Drogie Zotwiki! Drodzy Rodzice!

Propozycje aktywnosci na 28.04.2020 r.

1. Cwiczenia oddechowe. Zapraszamy Was do zabawy z wykorzystaniem stomek i kubeczkow z
woda. Sprobujcie wdmuchaé powietrze do kubeczkow przez stomke. Regulowanie wdechu i

wydechu.

2. “Jaki to zawo6d?”- rozwigzywanie zagadek. Postuchajcie zagadek 1 wskazcie ich rozwigzanie

na ponizszych obrazkach

Ostuchuje plecy i bada brzuszek.
Potem zaglada jeszcze do gardta,
a nawet do uszek  (lekarz)

Kto fragmenty materialow szybko skroi
1 pomatu co$ tam lekko sfastryguje,

tu poprawi, tam odpruje

Potem jeszcze na maszynie

trochg¢ skroci 1 podwinie.

I bluzeczka jest gotowa.

Kto ja uszylt? To ... (krawcowa)

Sciga przestepcow po miescie

1 zamyka ich w areszcie.
Czasem kieruje tez ruchem.

Jesli znasz dobrze przepisy,
jeste$ jego druhem  (policjant)

Pozar, powddz, nawet dziura w dachu.
Ten jegomos¢ nie zna strachu.

Gdy wigc dopada ludzi klgska jakas,
Wzywaja na pomoc pana ... (strazaka)



3. Zabawa “Ros$niemy”. Drogie Zétwiki. Do zabawy zapro$cie rodzefistwo. Stancie w kole,
twarzami zwroceni do Srodka kota. Wykonajcie przysiad, a nastgpnie wstancie powoli, po czym
sprobujcie wspia¢ si¢ na paluszki i raczkami siggnac jak najwyzej.

- Jacy Wy jestescie duzi.
- Kim chcielibyscie zostaé, kiedy bedziecie juz tacy duzi jak mama i tata?

4. Zabawa “Kim bede, gdy dorosne? Sprobujcie pokaza¢ za pomocg gestow 1 dzwiekow wybrany
przez siebie zawdd, a pozostali uczestnicy odgaduja jego nazwe.

5. Pamigtacie, wczoraj stuchaliscie piosenki “W kapeluszu mego taty”. Dzisiaj postuchajcie jej
jeszcze raz. Postarajcie si¢ zapamigta¢ zawody, o ktdrych jest mowa w piosence
https://youtu.be/izR82w7laml

6. Zabawa z kapeluszem. Potrzebny bedzie kapelusz mamy lub czapka. Stancie w kole z mama,
tatg 1 rodzenstwem. Podawajcie sobie rytmicznie (z rak do rak) kapelusz z kartonikami przy
dzwigkach instrumentalnej wersji piosenki
Gdy muzyka ucichnie, osoba, ktéra w tym momencie trzyma kapelusz, losuje kartonik ze zdje-
ciem lub zapisang nazwa zawodu wystgpujacego w tresci piosenki. Zadaniem losujacego jest
pokazanie, co robi w pracy osoba wykonujaca okreslony zawdd. Ustalcie razem, jak mozecie
go przedstawic np.

» Strazak — jezdzi wozem strazackim z wyjaca syreng. Nasladujcie dzwiek syreny strazackiej: ijo,
ijo, ijo.

* Maszynista — prowadzi pocigg. Ustawcie si¢ za dzieckiem (maszynistg), ktore wylosowato ten
kartonik. Przez chwile poruszajcie si¢ po pokoju, nasladujgc odgtosy pociaggu: ciuch, ciuch,
ciuch.

* Kominiarz — wspina si¢ po drabinie. Chodzcie w r6znych kierunkach, podnoszac wysoko
kolana

* Malarka — maluje obrazy. Nasladujcie w powietrzu ruchy pedzla: raz lews, raz prawa reka.

Za kazdym razem po wykonaniu zadania, wykorzystany kartonik odktadacie na bok, wracacie
do kota i podajecie sobie kapelusz z losami przy dzwigkach piosenki.
7. Na zakonczenie proponujemy zabawe paluszkowa “Szewczyk”. Wykonujcie ruchy zgodne ze
stowami rymowanki:
Mate raczki klaszcza,
mate raczki o kolanka uderzaja
1 gwozdzie do podeszwy buta przybijaja.
Prawa raczka stuk,
lewa raczka stuk
1 gotowy but.

Drogie Zotwiki. Jesli macie ochote, proponujemy Wam w wolnej chwili rozwigzywanie
zagadek o zawodach, ktore wasi rodzice znajda pod linkiem https://miastodzieci.pl>Zagadki.
Mozecie tez wykona¢ ¢wiczenie grafomotoryczne “Kolorowy bucik”. Potrzebne bedg kartki

z narysowanym konturem buta. Waszym zadaniem bedzie zaprojektowanie buta wg wlasnego
pomystu za pomocg farb lub kredek

Zyczymy milej zabawy Wychowawczynie
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