Drogie Z6twiki! Drodzy Rodzice!

Propozycje aktywnos$ci na 02.04.2020

1. “Migocaca gwiazdka”- ¢wiczenia oddechowe. Dziecko trzyma przed sobg zawieszong na nitce
gwiazdke (wykonana z folii aluminiowej) i wprawia ja w ruch oddechem. Cwiczenie regulo-
wania fazy wdechu i wydechu.

2. “Co robi¢?”- zagadki pantomimiczne. Rodzic ruchem przedstawia jakas czynnos$¢ (np. mycie
zgbow, spozywanie positku, zasypianie). Zadaniem dziecka jest odgadnigcie wykonywane;j
czynnosci oraz podanie pory, w ktdrej te czynnos¢ zazwyczaj si¢ wykonuje. Po odgadnigciu
teraz dziecko demonstruje wymys$long przez siebie czynno$¢ a rodzic odgaduje. Do zabawy
mozna zaprosi¢ pozostatych cztonkéw rodziny.

3. “Uléz przedmioty po drugiej stronie linii w taki sam sposdb”’- zabawa rozwijajaca analize
1 syntezg wzrokowa, uczenie planowania i odtwarzania.
Do zabawy wystarczy kartka przedzielona na p6t oraz rézne przedmioty, ktore macie w domu
(po 2 sztuki np. tyzeczki, klocki, autka itp.). Zabawa polega na uktadaniu przedmiotow wzdhuz
osi symetrii (w odbiciu lustrzanym). Ukladamy poczatkowo dziecku po 3-4 przedmioty,
ktorych wzor ma odtworzy¢ w taki sam sposob z drugiej strony linii. W miare mozliwosci
dziecka mozemy zwigkszy¢ liczbe przedmiotow, zwigkszajac tym samym stopien trudnosci.
Do zabawy mozna wykorzysta¢ kolorowe figury geometryczne, ktére mozecie wykonac
razem z dzieckiem (przyktady wzoréw do utozenia w zataczniku 1).

4. Rozwigzanie zagadki:

Madre oczy, duza glowa

w nocy lowi w dzien si¢ chowa.

Zgadniesz po tych paru stowach,

ze ten ptak to ...  (sowa)

Po odgadnieciu przez dziecko zagadki mozna zapytac je, co sowa robi w dzien, co robi w nocy
Jakie zna inne zwierzeta, ktore sg aktywne noca?

“Sowa”- wykonanie zadania z kart pracy (Kacik artysty, K. 23)

6. Rodzicu, zaspiewaj lub wiacz dziecku przed snem jego ulubiong kotysanke.
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