
                                              Drogie Żółwiki! Drodzy Rodzice!

      Propozycje aktywności na 02.04.2020 
                 

1. “Migocąca gwiazdka”- ćwiczenia oddechowe. Dziecko trzyma przed sobą zawieszoną na nitce
  gwiazdkę (wykonaną z folii aluminiowej) i wprawia ją w ruch oddechem. Ćwiczenie regulo-
  wania fazy wdechu i wydechu.

2. “Co robię?”- zagadki pantomimiczne. Rodzic ruchem przedstawia jakąś czynność (np. mycie
  zębów, spożywanie posiłku, zasypianie). Zadaniem dziecka jest odgadnięcie wykonywanej
  czynności oraz podanie pory, w której tę czynność zazwyczaj się wykonuje. Po odgadnięciu
  teraz dziecko demonstruje wymyśloną przez siebie czynność a rodzic odgaduje. Do zabawy
  można zaprosić pozostałych członków rodziny.

3. “Ułóż przedmioty po drugiej stronie linii w taki sam sposób”- zabawa rozwijająca analizę 
  i syntezę wzrokową, uczenie planowania i odtwarzania.
  Do zabawy wystarczy kartka przedzielona na pół oraz różne przedmioty, które macie w domu
  (po 2 sztuki np. łyżeczki, klocki, autka itp.). Zabawa polega na układaniu przedmiotów wzdłuż
  osi symetrii (w odbiciu lustrzanym). Układamy początkowo dziecku po 3-4 przedmioty, 
  których wzór ma odtworzyć w taki sam sposób z drugiej strony linii. W miarę możliwości
  dziecka możemy zwiększyć liczbę przedmiotów, zwiększając tym samym stopień trudności.
  Do zabawy można wykorzystać kolorowe figury geometryczne, które możecie wykonać 
  razem z dzieckiem (przykłady wzorów do ułożenia w załączniku 1).

4.   Rozwiązanie zagadki:
 
  Madre oczy, duża głowa
  w nocy łowi w dzień się chowa.
  Zgadniesz po tych paru słowach,
  że ten ptak to …      (sowa) 
  Po odgadnięciu przez dziecko zagadki można zapytać je, co sowa robi w dzień, co robi w nocy
  Jakie zna inne zwierzęta, które są aktywne nocą? 

5.   “Sowa”- wykonanie zadania z kart pracy (Kącik artysty, K. 23)
6.   Rodzicu, zaśpiewaj lub włącz dziecku przed snem jego ulubioną kołysankę.

                                Miłej zabawy                       Wychowawczynie



     Załącznik 1


