Propozycja zabaw na dzien 01.04.2020

. Zabawa “Dokoncz zdanie”. Rodzicu - popro$ dziecko, aby dokonczyto zdanie “Rano, gdy
wstang to...”.

. Zabawa nasladowcza “Poranna gimnastyka”. Rodzicu — powiedz dziecku, Ze dzisiejszy dzien
rozpoczniecie od porannej gimnastyki. Zache¢ je do wykonania kilku prostych ¢wiczen:

Siad skrzyzny, plecy wyprostowane, r¢ce na kolanach. Nabieramy powietrze nosem — wdech,
a wypuszczamy ustami — wydech (powtarzamy kilka razy).

Siad skrzyzny, rece uniesione w gorze. Nasladujemy bicie zegara. Na hasto: Bim — pochylamy
tutdow w prawa strong, na hasto: Bam — pochylamy tutow w lewga strone (powtarzamy kilka razy

Podskoki obunéz w miejscu, do przodu i do tytu, podskoki na jednej 1 drugiej nodze.
“Rowerek”. Ktadziemy si¢ na plecach. Nogi, zgiete w kolanach unosimy do gory 1 nasladujemy
jazde rowerem — szybka, wolng (na zmiang).

Rodzicu — zach¢¢ dziecko aby zaproponowato teraz swoje ¢wiczenie, ktore wykonacie razem.

. Rodzicu — porozmawiaj z dzieckiem na temat czynnosci, ktore wykonujecie codziennie o roz-
nych porach dnia: rano, w poludnie, wieczorem.

. Zachg¢ dziecko, jesli to mozliwe do sortowania prania. Popro$ je, aby potaczylo skarpetki do
pary. Mozesz zapytac, dlaczego potaczyto w parg akurat te dwie skarpetki, co je taczy?
Zaproponuj dziecku, aby policzylo, ile jest par skarpetek lub innych czgsci garderoby.
Zache¢ dziecko do sktadania swoich ubran.

. Rodzicu — zaproponuj dziecku wykonanie zadania z kart pracy cz.3, s. 60

. Rodzicu — przeczytaj dziecku wieczorem jego ulubiong bajke.

Wesotej zabawy!



