
 

Drodzy Rodzice. Drogie Kaczuszki! 

W tym tygodniu tematem przewodnim będzie : „WIELKANOC” 

 

Propozycje zabaw/aktywności 17.04.2020/piątek/ 

 

1. Na początek dzisiejszego dnia zapraszam Was do liczenia. /ZAŁ.1/ 

UDAŁO SIĘ? BRAWO! 

 

2. Teraz, mam dla Was pomysł na zabawy ruchowe związane z Wielkanocą. 

 Potrzebna będzie łyżka - drewniana lub zwykła, i jajko.  

UWAGA: żeby zminimalizować straty w jajkach, polecam sztuczne / może macie jeszcze 

ozdobne  pisanki/ 😉 Wyznaczamy start i metę, prosimy dziecko, żeby przeniosło jajko na 

łyżce w taki sposób, aby nie spadło. Żeby nie było tak łatwo i przyjemnie, możemy mierzyć 

czas, zorganizować wyścig, zaproponować konkretny sposób poruszania się, np. tyłem, 

bokiem, stopa za stopą, na kolanach, wielkimi krokami, na palcach, na piętach, na bokach 

stóp, dołożyć przeszkody na które nie wolno nadepnąć, zawiązać oczy, z jajkiem między 

kolanami itd. Dziecko powinno starać się przez całą trasę trzymać wyprostowaną rękę. 

Oczywiście do zabawy zapraszam także rodzica. START! 

 

3. Dla odpoczynku zapraszam do rozwiązania zagadek  /ZAŁ.2/ 

https://www.superkid.pl/zagadki-wielkanoc   - wersja na komputer z dżwiękiem 

 

4. Drodzy Rodzice. Bardzo prosimy o przesyłanie na e-maila grupy zdjęć prac 

związanych z akcją „JESTEŚMY Z WAMI” 

 

RELAKS Z BAJKĄ! 

 

 

DZIAŁALNOŚĆ POPOŁUDNIOWA ; 
 Karty pracy „ Nowe przygody Olka i Ady” cz.3 s.80 

 Litery i liczby „Nowe przygody Olka i Ady’ cz.2 s.62- 63 

Życzymy miłej pracy! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ZAŁ.1 

https://www.superkid.pl/zagadki-wielkanoc


 



ZAŁ.2 

Kiedy się w Wielkanoc, 

jajkiem wymieniamy,                                        

mówiąc miłe słowa,                                                                                                         

bliskim je składamy                                                               . 

 

ŻYCZENIA                                                  Wiklinowy koszyk 

                                                                     pięknie ozdobiony, 

                                                                     święconymi produktami 

                                                                     po brzegi wypełniony. 

                                                     ŚWIĘCONKA 

 

Wielkanocna zupa,  

w niej kiełbaska pływa. 

Jest tam też jajeczko, 

żółte jak słoneczko. 

ŻUREK                                                                 Co to za gałązka, 

                                                                              co kotków ma bez liku 

                                                                              i chociaż nie zamruczy – 

                                                                              miła jest w dotyku? 

                                                                                          BAZIE  

 

 


