
Drodzy Rodzice. Drogie Kaczuszki! 

W tym tygodniu tematem przewodnim będzie : „WIELKANOC” 
 

Propozycje zabaw/aktywności 16.04.2020/czwartek/ 

 

1. Dzisiaj zapraszam Was drogie dzieci i Was rodzice do zabawy „Masażyk relaksacyjny” 

(dziecko wykonuje go rodzicom, rodzice dziecku):  

„Stary niedźwiedź mocno śpi i o wiośnie śni: 

Śniła mu się pisaneczka, ta co cała jest w kropeczkach(uderzenia paluszkami- kropki) 

Była też w paseczki. (rysujemy paseczki) 

I w wesołe krateczki. (rysujemy krateczkę) 

Ta w malutkie ślimaczki. (rysujemy ślimaczki) 

I żółciutkie kurczaczki. (rysujemy kurczaczki- kółko, kółko, nóżki, dzióbek) 

Cii… wiosna, wiosna ach to ty! (całymi dłońmi)” 
 

2. Zabawa z wykorzystaniem małego kocyka. Dziecko jest kurczątkiem. Rodzic trzyma 

kocyk, który pełni rolę skrzydeł „kwoki”. 

Piosenka do zabawy  https://www.youtube.com/watch?v=L3QdGJA7T4A&t=16s 

- Deszczyk pada, deszczyk pada - dziecko trzyma kocyk, wykonują przysiady dwukrotnie. 

- Wiatr wieje, wiatr wieje - dziecko potrząsają kocykiem 

-Błyskawica - grzmot, błyskawica - grzmot - dziecko mocno potrząsa kocykiem, a na słowo 

"grzmot" tupie nogą 

- I słoneczko do nas się śmieje - dziecko unosi kocyk wysoko i wachluje nim/ kocyk może 

przejść do rąk rodzica, a można wykorzystać dwa kocyki dla dziecka i rodzica/. 
 

2. No to może małe kurczaczki, spróbują zrobić swojego kolegę małego kurczaczka ? 

ZAPRASZAM . MIŁEJ ZABAWY! 
 

 

 
 

 

 

3. Pomożecie zajączkowi dojść do marchewki? /ZAŁ.1/ 

 
POPOŁUDNIOWE PROPOZYCJE ZABAW: 

 Karty pracy „Nowe przygody Olka i Ady” cz.3, s.78-79 

 https://wordwall.net/resource/1076776/przyroda/wiosenne-ko%c5%82o 

  

https://www.youtube.com/watch?v=L3QdGJA7T4A&t=16s
https://wordwall.net/resource/1076776/przyroda/wiosenne-ko%c5%82o


                      

ZAŁ.1 

 



Spróbujcie przeczytać razem z rodzicami  

 


