Drodzy Rodzice. Drogie ,,Rybki”. W tym tygodniu tematem
przewodnim bedzie: ,,W zdrowym ciele zdrowy duch”

Propozycja zabaw i aktywnosci 30.04.2020

1.Kochani Rodzice, Kochane Rybki usigdzcie sobie wygodnie i wspoélnie zrobcie
rymowanke pt. ,,Witamy swoje palce”.

Rodzic méwi rymowanke, a dziecko realizuje jej tresc .

Kciuki gotowe? Tak! — pig$¢ zacisnigta, wystawiony Kciuk
Wskazujace gotowe? Tak! — wystawiony drugi palec
Srodkowe gotowe? Tak! — wystawiony trzeci palec
Serdeczne gotowe? Tak! — wystawiony czwarty palec
Mate gotowe? Tak! — wystawiony piaty palec

Wszystkie palce gotowe? Tak!

Schowajcie si¢ za glowg! — schowanie dtoni za gtowe

Nastepnie dzieci przeliczajg swoje palce poprzez dotyk o policzek z jednoczesnym
nazywaniem ich. Okre$lenie ile palcoéw razem jest w obu dtoniach?

2. Kochani zapraszam Was teraz na matematyczne zagadki z marchewka .

Kazde dziecko siedzi na podtodze majac dostgp do liczmandéw — marchewek
(Zatacznik nr 1). Proszg da¢ dziecku samodzielnie wycigé marchewki. Nastepnie
dziecko wykonuje polecenia zawarte w zagadkach.

*Wyrwatl Grzes marchewki: cztery dla siebie i jedng dla Ewki. lle marchewek wyrwat
Grzes?

*Wyrwat Grzes marchewki: trzy dla siebie i trzy dla Ewki. lle marchewek wyrwat
Grzes?

*Na grzgdce rosto siedem marchewek. Zajqce zjadly trzy marchewki. Ile marchewek
zostato na grzgdce?

*Na grzqdce rosto osiem marchewek. Zajgce zjadly cztery marchewki. Ile marchewek
zostato na grzgdce?

3. Pamigtacie przygody Oli i Stasia? Zapraszam Was do obejrzenia kolejnego odcinka
pt. ,,Aktywnos$¢ fizyczna”.

Prosze wejs¢ link: https://www.youtube.com/watch?v=jgJOS26G1wY
Milego ogladania®



https://www.youtube.com/watch?v=jgJOS26G1wY

4. Zapraszam Was teraz do ¢wiczen gimnastycznych. Proponuje wykona¢ ponizsze
¢wiczenia.

Cwiczenia tulowia —sklony boczne ,,Drzewami kolysze wiatr”.

Dzieci stojg w rozkroku, rgce luzno wzdhuz ciata. Wolne rytmiczne sktony w lewo, w
prawo. Po kilku sktonach —wyprost (wiatr przestat wia¢ i nie kotysze drzewami).
Powtorzy¢ 3x.

Cwiczenia 7 elementami czworakowania ,,Drabina”

Dzieci wspinajg si¢ po drabinie po jabtka, ktore rosng wysoko. Prawidlowy marsz na
czworakach w przod, nastepnie wyprost 1 sigganie po jabtka rosngce wysoko prawg i
lewa reka. Powtorzy¢ 3x.

Cwiczenia duzych grup miesniowych ,,Puste kosze, petne kosze”

Dzieci wykonuja przysiad podparty, na zapowiedz rodzica ,,puste kosze” prostujg si¢ ,
rozktadaja rece w bok; na zapowiedz ,,petne kosze” wykonuja powtornie przysiad
podparty. Powtorzy¢ 3x.

Cwiczenia duzych grup miesniowych ,, Nasladujemy”

Dzieci leza przodem (na brzuchu), na sygnat rodzica wykonujg ruchy jak podczas
plywania zabka. Na kolejny sygnat przekrgcaja si¢ na plecy. Nasladujg jazde na
rowerze: uktadaja rece jakby trzymaty kierownice, nogi uginaja w kolanach i imitujg
pedalowanie. Powtorzy¢ 3x.

Propozycja zadan do wykonania:
Karty pracy- Zatacznik 2

Drodzy Rodzice, Drogie Rybki zycze¢ Wam milego weekendu
majowego, picknej pogody, duzo slonka.

Do poniedziatku!



Zakacznik nr 1




D Pokolory w kazdym rzedzie tyle warzyw, ile wskazuje kostka. aal
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