Drodzy Rodzice. Drogie ,,Rybki”. W tym tygodniu tematem
przewodnim bedzie: ,,W zdrowym ciele zdrowy duch”

Propozycja zabaw i aktywnosci 29.04.2020

1.Kochani Rodzice, Kochane Rybki usigdzcie sobie wygodnie i1 przeczytajcie wiersz
Anny Lady-Grodzickiej pt. “"Cytryny”.

Bardzo zdrowe s3 cytryny,
Maja duzo witaminy.
Witaming majg C,
Ktorg kazdy chetnie je.
Czasem si¢ wykrzywi mina,
Bo to kwasna witamina.
Cyrylek nie krzywi sig,
Nawet ja bez cukru zje.
Szybko musze zjes¢ $niadanie.
Pod trzepakiem mam zebranie.

Nastegpnie porozmawiajcie na temat jego tresci.

Propozycja pytan na temat wiersza:

-Kto jest bohaterem wiersza?

-Jakiej witaminy cytryny maja duzo?

-Czy kto$ wie jakie jeszcze inne owoce lub warzywa maja witaming C?

2. Drogi Rodzicu wyjasnij dziecku co to sg witaminy. Na dole znajdziecie Panstwo
kilka informacji dotyczacych witamin.

Co to sg witaminy?

Witaminy - to substancje niezbgdne dla zdrowia naszego organizmu. Wptywaja one
na nasz wzrost, budowe kosci, odpornos$¢ na choroby, a nawet na nasza pamigc.
Aby nasz organizm prawidtowo si¢ rozwijat, potrzebujemy wielu witamin.
Najwazniejsze z nich to - witaminy A,B,C,D. Czlowiek pobiera je z pozywienia.
Bardzo wazne jest, aby$Smy jadali taki pokarm, ktory zawiera duze ilo$ci witamin,
gdyz ich brak moze powodowa¢ w naszym organizmie rozne dolegliwosci i
zaburzenia.



Witamina A - dzi¢ki niej prawidlowo widzimy, ro$niemy, mamy zdrowg skore;
dostarczana jest do organizmu poprzez spozywanie masta, jaj, mleka, watroby, sera,
thustego migsa, pomidorow, marchwi.

Witamine C - zapobiega przezi¢gbianiu si¢. Powoduje, ze mamy zdrowe z¢by 1 dzigsta;
wystepuje w ziemniakach, brokutach, jabtkach, pomidorach, cebuli, kalafiorze,
malinach, jezynach, ananasach, kiwi, cytrynach, pomaranczach, grejpfrutach

Witamina B - wptywa na nasz apetyt, nasze samopoczucie, lepiej si¢ uczymy i mamy
lepsza pamig¢; zawierajg ja wedliny (szczegdlnie wieprzowina), rosliny straczkowe -

groch, fasola, orzechy, stonecznik, ryby, owoce 1 warzywa

Witamina D - zawdzigczamy to, ze mamy zdrowe z¢by i kosci oraz prawidtowo
rosniemy;ryby, jaja, grzyby, wzbogacone sg w witaming¢ D.

3. Zapraszam Was do zabawy na czworakach pt. ,,Szukamy wiosennych kwiatkow”
Dzieci czworakuja po pokoju szukajgc kwiatkow. Na sygnal rodzica (klasnigcie w
rgce) wstaja , prostuja sie 1 wykonujg kilka skokoéw radosci. Ponowny sygnat —
czworakowanie.

4. Kochani Rodzice prosz¢ pokaza¢ dziecku jak wyglada litera ,,C” ( Zatacznik 1)

Nastepnie prosz¢ aby kazde dziecko wzigto kawatek wtoczki lub sznurka i na ziemi
sprébowato utozyc¢ litere ,,C”.

Dzieci z wlasnych cial moga rowniez sprobowac utozy¢ litere ,,C”.
5. Kochani zapraszam Was teraz do Kart pracy -Nowa Trampolina Czg¢s¢ 4 na strong 8
19. Prosze o wykonanie zadan z tych stron.

6. Drogie Rybki postuchajcie sobie piosenke pt. ,,Witaminki”. Nastepnie prosze
powiedzie¢ mamusi/tatusiowi o czym byta ta piosenka?

Piosenka do pobrania z linku:
http://www.piosenkidladzieci.org/muzyka/fasolki/fasolki-witaminki-piosenki-dla-
dzieci.php?id=75

Po otwarciu linku na dole strony znajduje si¢ tekst do piosenki moze zechcecie sobie
wspolnie pospiewac? ©

MILEGO POPOLUDNIA®


http://www.piosenkidladzieci.org/muzyka/fasolki/fasolki-witaminki-piosenki-dla-dzieci.php?id=75
http://www.piosenkidladzieci.org/muzyka/fasolki/fasolki-witaminki-piosenki-dla-dzieci.php?id=75

Zatacznik nr 1
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