Drodzy Rodzice. Drogie ,,Rybki”. W tym tygodniu tematem
przewodnim bedzie: ,,W zdrowym ciele zdrowy duch”
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Propozycja zabaw i aktywnosci 27.04.2020

1. Kochani Rodzice, Kochane Rybki usigdzcie sobie wygodnie na kanapie i wspolnie
przeczytajcie opowiadanie C.Janczarskiego pt.,,Bieg z przeszkodami”(Zatacznik 1)

2. Rodzicu po przeczytaniu dziecku opowiadania prosz¢ rozpoczaé rozmowe o
przygodach zajaca Szarka, ponizej przyktadowe pytania do tresci opowiadania.

Przykladowe pytania:

— Kim byt Szarek?

— Co bylo ulubionym zajeciem zajaczka?

— Kto pomogt Szarkowi zmieni¢ jego przyzwyczajenia?
— Co robili Kapustek 1 Satatek kazdego ranka?

— Jakie wazne wydarzenie miato miejsce w Zajaczkowie?
— Jak mogtoby si¢ zakonczy¢ opowiadanie?

— Dlaczego jest tak wazne, aby$my uprawiali jaki$ sport?
— Co oznaczajg stowa: W zdrowym ciele zdrowy duch?

3. Zapraszam Was do zabawy ruchowej do muzyki pt. ,, Spacer po sadzie"

Dzieci spaceruja po pokoju(sadzie), nasladujac zbieranie owocdéw. Wspinajg si¢ na
paluszki i nasladujg zrywanie owocoéw z drzew, nastepnie pochylaja si¢ nisko i
podnosza z ziemi te owoce, ktore spadty juz z drzewa. Owoce wktadaja do koszykow.

Ponizej przedstawiam Panstwu propozycje piosenki do wykorzystania w zabawie
ruchowej.

https://www.youtube.com/watch?v=poFcTmbL X1k



https://www.youtube.com/watch?v=poFcTmbLX1k

4. Drogie Rybki co powiecie na zdrowe i kolorowe kanapki, czyli takie, ktore
wychodzg poza schemat chleba z kawatkiem wedliny?

Kanapki to swojego rodzaju kreatywne wyzwanie. Kanapka to chyba najfajniejszy
sposob na wspodlng zabawe. Kawatek pieczywa, co§ do posmarowania, jaki$ konkretny
wktad 1 mozna zajadac.

Bawcie si¢ wiec dobrze i stworzcie swojg idealng kanapke

Pamigtajcie, by kanapki byly zdrowe!

POWODZENIA!

Propozycje kolorowych kanapek znajdziecie Panstwo w linkach ponizej:

https://miastodzieci.pl/czytelnia/30-przepisow-na-kanapki-ktorym-nie-oprze-sie-
zadne-dziecko/

https://www.ofeminin.pl/dziecko/mam-dziecko/kolorowe-kanapki-dla-dzieci-top-7-
przepisow-na-kanapkowe-cuda/tcxs5y6

Propozycja zadan do wykonania:

Nowa Trampolina 5-latka, KP4 (s. 12-13)

Drodzy Rodzice poprosze o przygotowanie na 28.04.2020 (wtorek):
biatej kartki (moze byc¢ z duzego bloku -A3), kleju, nozyczek oraz
gazetek reklamowych ze sklepu spozywczego np. Kaufland.

Dziekuje wychowawczyni
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Zalacznik Nr 1

Opowiadanie C. Janczarskiego pt. ,,Bieg z przeszkodami”

Szarek byt najwigkszym leniuchem i piecuchem w calym Zajgczkowie. Gdy inni
malcy juz od rana bawili sie na lgczce za miastem — Szarek wylegiwat sie pod
puchowq pierzyng.

A jaki apetyt mieli rowiesnicy Szarka po zabawie! Drugie sniadanie znikalo z
talerzy, jakby je zmiatal wiatr. Mamusie usmiechaly sie radosnie.

Szarek zasiadat do stotu dopiero przed potudniem.

— Co, szpinak? — jeczat zajgczek. — Nie cierpie szpinaku.

Mama zatamywata tapki i podsuwata synkowi talerz z satatq.

— Az tyle? — krzywit sie Szarek. Skubngt pare listkow i wstawat od stotu.

Raz w zimie przyszli do Szarka koledzy, Kapustek i Satatek.

— Chodz lepi¢ batwana — zaproponowali.

— Moge zrobi¢ batwana w domu z pierzyny...

Ziewngl Szarek, przewrocit sie na drugi bok i usngt.

Kiedy Kapustek i Salatek byli juz w sieni, podeszia do nich mamusia Szarka.

— Chciatabym — powiedziata — zeby méj Szarek byt taki, jak inne zajgczki. Zeby
wstawat rano, bawit sie i mial

dobry apetyt, Zeby byt silny i zdrowy. Ale jak zmieni¢ Szarka? Czy moge liczy¢ na
waszq pomoc?

Przyjaciele byli dumni z zaufania, jakim obdarzyta ich dorosta zajeczyca. Szastneli
nogami i zawotali chorem:

— Postaramy sig, prosze pani!

Nastepnego dnia o Swicie Szarek obudzit sig, drzqc z zimna.

— Gdzie moja pierzyna?! — zawolat.

Spojrzat w okno: pierzyna lezy na sniegu. Wyskoczyt na dwor, podbiegt do
pierzyny, a pierzyna — w nogi!

Gonil jq Szarek, ale nie mial sily. Zasapat si¢. Pierzyna uciekia. Wrocit Szarek do
domu, staniajgc si¢ na nogach.

Tego dnia wczesnie zjadt sniadanie.

I, 0 dziwo — zamiast trzech listkow sataty zjadl trzy razy tyle.

Wieczorem pierzyna lezala na swoim miejscu.

A nastepnego ranka znowu uciekta i gonit jq leniwy zajqczek. I tak juz bylo odtqd
co dnia: pierzyna uciekata

z rana, a wieczorem wracata.

Przyszta wiosna. Szarek biegat coraz szybciej i dalej i coraz wiecej zjadat potem
listkow sataty i szpinaku.

Az wreszcie ktoregos ranka Szarek dogonit uciekajgcqg pierzyne.

Wylezli spod niej dwaj przyjaciele: Kapustek i Satatek.

— Ach, to wy Sciggaliscie ze mnie pierzyne! To na waszych nogach uciekata przede
mng co rano!

— Tak — przyznali sie przyjaciele. — Ale nie gniewaj sie na nas. Przeczytaj lepiej ten



afisz.

I Szarek przeczytat afisz:

OLIMPIADA W ZAJACZKOWIE

Jutro odbedzie si¢ wielki bieg 7 przeszkodami o mistrzostwo Zajqgczkowa.
Wezmaq w nim udzial wszyscy najlepsi biegacze.

Nastepnego dnia Szarek obudzit sie wczesnie.

— Pierzyna nie uciekta... — zdziwil sie. I wtedy przypomniat sobie to, co byto
napisane na afiszu.

., Pojde zobaczyc ten bieg” — pomyslat.

Zawodnicy stali juz na starcie. Hukngt strzal — rozpoczgt sie bieg. Ale co to? Wraz
z innymi zawodnikami biegnie

Szarek. | to jak jeszcze! Przebiera szybko nogami. Juz jest w srodku grupy
zawodnikow... Juz jest na czele... ()



