Drodzy Rodzice. Drogie ,,Rybki”. W tym tygodniu tematem
przewodnim bedzie: ,, EKOLOGIA”

Propozyvcja zabaw i aktywnosci 24.04.2020

Kochani Rodzice, Drogie Rybki dzisiaj bedziemy gimnastykowac¢ si¢ z ekologia.
Potrzebne nam beda gazety oraz butelki plastikowe. Zrdbcie sobie duzo miejsca w
pokoju bo juz zaczynamy. Powodzenia!!!

Kochani zapraszam Was do zabaw z gazetami. Ponizej umieszczam kilka
przyktadowych zabaw :

e ,Czapeczka” — marsz z gazetg na glowie, tak aby nie upadta.

o ,,Wokot gazety” — marsz wokot gazety, na przerwe (klasnigcie przez rodzica)
zatrzymujemy si¢ 1 kucamy na gazecie.

o Przeskoki nad gazeta (obunoz, jednonéz).

« Siad kleczny — gazeta lezy przed dzieckiem. Dlonie oparte na gazecie —
przesuwanie gazety (do przodu, do tytu), powrot do pozycji wejsciowe;.

« ,Jazda na gazecie” — siad na gazecie, odpychanie si¢ konczynami dolnymi i
gornymi.

1. Teraz zapraszam do matego odpoczynku, wykonamy ¢wiczenie oddechowe.

Dzieci stoja swobodnie na dywanie, otrzymuja kartki z gazet od rodzica.
Trzymayja kartki przed soba, wciggaja powietrze nosem i wypuszczajg ustami
tak, aby kartki si¢ poruszaty.

2. Odpoczeliscie troszeczke ? Zapraszam teraz do ¢wiczen z butelka plastikowa.
Ponizej umieszczam kilka przyktadowych ¢wiczen gimnastycznych z butelka:

e Podrzuty butelki w gore i chwyt oburacz, jednoracz lub dowolnie. Po
opanowaniu chwytow mozna wykonywa¢ dodatkowe zadania przed



chwytem: klasnigcie w dtonie z przodu, z tytu, wykonanie przysiadu,
obrot wokot siebie w prawo, w lewo itp.

e Siad klgczny, butelka przed kolanami, dtonie na butelce — odsuwanie
butelki szybkim ruchem w przéd 1 przysuwanie do kolan.

e Lezenie tylem, butelka za glowa w potozeniu poziomym trzymana
oburgcz — jednoczesny wznos nog i rgk i dgzenie do spotkania stop z
butelka, a nastepnie powrdt do pozycji wyjsciowe;.

e Siad rozkroczny, butelka w gorze trzymana oburacz — skretoskton do
prawej stopy 1 proba przetozenia przez nig butelki. Wyprost 1 wykonanie
skretosktonu do lewej stopy. Cwiczenie powtarzamy kilka razy,
zwracajac uwage na trzymanie butelki oburgcz i nie zginanie kolan.

3. Drodzy Rodzice, drogie Rybki juz si¢ duzo nameczyliscie wigc zapraszam Was
do wspolnego masazyku na plecach pt. ,,Maluje koteczko™.

Dziecko siada plecami przed rodzicem a rodzic czyta i po kolei wykonuje polecenie:

Maluje koleczko,(rysujemy jednym palcem koto na plecach)

w srodku z kropeczkq,(w $rodku kota stawiamy kropeczke)

promyki stoneczne, (rysujemy promienie jednocze$nie obiema rgkami,
zaczynajac od srodka plecow)

zygzaki bajeczne, (rysujemy obiema rekami jednoczesnie zygzaki na
plecach)

a wszystko uklepie, (klepiemy po plecach delikatnie catymi dionmi)
poszczypie,(delikatnie szczypiemy w kilku miejscach na plecach)
podrapie,(delikatnie drapiemy w kilku miejscach na plecach)
przebiegne po pleckach,(przebiegamy po plecach wszystkimi palami obu
rak z dotu do gory)

az dreszczyk cie zlapie.(szczypiemy delikatnie w szyje )
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