Drodzy Rodzice. Drogie ,,Rybki”! W tym tygodniu tematem
przewodnim beda: ,.Ksigzka moim przyjacielem”

Propozyvcja zabaw i aktywnosci 17.04.2020
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Kochani Rodzice, Drogie Rybki dzisiaj bedziemy tanczy¢, §piewaé, gimnastykowac
sie. Zrébcie sobie duzo miejsca w pokoju.

1. Proponuj¢ postucha¢ piosenki, mozecie ¢wiczy¢ z dzieciakami z filmu.
https://www.youtube.com/watch?v=0z17YcVASgo

2. Zapraszam Was Kochani do ¢wiczen gimnastycznych, do ktorych potrzebny
bedzie woreczek ryzu, kaszy gryczanej lub jakas$ pluszowa zabawka.

Zaczynamy od ¢wiczenia z elementami rownowagi — dzieci chodzg po pokoju z
woreczkiem na gtowie (¢wiczenie ksztattujace odpowiednig postawe ciata ).

Kolejne bgdg ¢wiczenia mig¢éni tutowia — ,, ukton kapeluszem ,, — woreczki lub
zabawka to kapelusz. Dzieci wykonujg ukton — zdejmuja woreczek — , kapelusz”
prawa reka 1 siggaja nim daleko w prawo, sktaniajgc w tym kierunku gltowe 1 tutow,
po czym ktadg woreczek ponownie na gtowie, powtarzajg ¢wiczenie w lewo.

Teraz sprobujemy zamieni¢ si¢ w kotki 1 bedziemy czworakowaé — dzieci chodza
tak jak kotki, a woreczek majg na plecach, starajg si¢ zeby nie spadt.

3. Zapraszam Was do zabawy ruchowej z pokazywaniem pt. ,,Glowa, ramiona”
https://wszystkodlasmyka.pl/piosenki-dla-dzieci/glowa-ramiona/



https://www.youtube.com/watch?v=ozI7YcVASgo
https://wszystkodlasmyka.pl/piosenki-dla-dzieci/glowa-ramiona/

Na dole strony zamieszczony jest tekst piosenki, z ktorego mozecie Panstwo
skorzystac.

4. Kochani wystarczajaco si¢ nagimnastykowaliscie, teraz zapraszam Was do
odpoczynku przy muzyce relaksacyjne;j.

Ponizej przedstawiam Panstwu link do pobrania przyktadowej muzyki
relaksacyjnej:
https://www.youtube.com/watch?v=RjTPKIKPM3Y

Rodzic tworzy ,,fotelik” dla dziecka, obejmuje je tagodnie kotyszac do przodu,
do tytu, na bok, oboje maja zamknigte oczy.

5. Rodzicu na zakonczenie mozesz zapyta¢ swoje dziecko :

»Dlaczego warto ¢wiczy¢ codziennie?”’
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https://www.youtube.com/watch?v=RjTPKlKPM3Y

