Drogie Zotwiki! Drodzy Rodzice!
Propozycja aktywno$¢i na 16.04.2020

. “Balonik” - ¢éwiczenia oddechowe

Rodzicu - popro$ dziecko, aby nadmuchato balonik. Unie$ balon do gory i zaproponuj dziecku,
aby dmuchato na niego, probujac utrzymac go jak najdtuze; w powietrzu. Regulowanie fazy
wdechu 1 wydechu.

. Rozmowa wprowadzajaca. Przyktadowe pytania:

- Czy woda jest potrzebna? Do czego?

- Co sig stanie, gdy jej zabraknie?

- Co mozemy zrobi¢, aby jej nie zabrakto? Przyjrzyj si¢ ponizszym obrazkom.

Ma ktérych obrazkach przedstawiono sposcby oszozedzaniawody? Wskaz je. {

. “Obieg wody” - zabawa. Rodzicu - zapro$ do zabawy rodzenstwo. Sigdzcie w kregu blisko
siebie i1 podajcie sobie z rak do rak kubeczek peten wody. Podawajcie go sobie bardzo
ostroznie, aby nie wylata si¢ ani kropelka.

. “Jaki ksztalt ma kropla?” - zabawa badawcza. Rodzicu - postaw na stoliku lub na podtodze
(zabezpieczonej kawatkiem folii, r¢cznika) miske z woda oraz tacke z przygotowanymi
przedmiotami (kredka, plastikowa strzykawka, rurka do napojow, zakraplacz do lekow,



wykataczki szasztykowe). Popro$ dziecko, aby sprobowato za pomoca przedmiotdw, ktore sg na
tacce, wydoby¢ z miski krople wody. Zaproponuj, aby wyprobowato, ktory przedmiot jest
najlepszy. Zapytaj dziecko: jaki ksztalt ma kropla? Czy krople r6znig si¢ od siebie?

. “Ile kropli jest w katuzy?” - zabawa matematyczna. Rodzicu — ut6z przed dzieckiem i przed
sobg luzno rozrzucony stosik papierowych kropelek. To bedg katuze. Zapytaj dziecko, czy
mozna policzy¢ ile kropli wody jest w katuzy na ulicy? To bardzo trudne zadanie. Pewnie
liczenie kropli w prawdziwej katuzy trwatoby bardzo dtugo ale Wy dzisiaj policzycie kropelki
w waszych papierowych kaluzach.

Rodzicu - popro$ dziecko, aby przeliczyto krople 1 podato wynik. Ty przelicz swoje krople 1
podaj wynik. Zapytaj dziecko, kto z Was ma wiecej kropli ? A kto mniej? Jak to sprawdzié?
Ulézcie po kolei swoje krople w rzedach, jedne pod drugimi i ponownie podajcie swoj wynik.
Popro$ dziecko, aby powiedziato o ile kropli ma wiecej lub o ile mniej od Ciebie. Na
zakonczenie uldzcie razem ze wszystkich papierowych kropli jedng wielka katuzg.

. “Kropelki deszczu” - zabawa ruchowa. Dziecko porusza si¢ rytmicznie po pokoju, nasladujac
krople deszczu. Jednoczesnie wygrywa rytm na drewnianych klockach wedtug komunikatow
podawanych przez Rodzica:

- Deszczyk! - dziecko gra (spokojnie, cicho)

- Ulewa! - dziecko gra (szybciej, gto§no)

- Burza! - dziecko robi siad skulony, chowajac si¢ bezpiecznie przed burza.

. Rodzicu, jesli dziecko bedzie miato ochot¢ mozesz zaproponowaé mu jeszcze inne zabawy
badawcze 1 eksperymenty z wodg wykorzystujac link https://youtu.be/NyOhE-uYAvQ
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