Praca zdalna wtorek

Witamy ,,Kropelki’’ po przerwie §wigtecznej, mamy nadzieje, ze odwiedzit was
wielkanocny zajaczek, a §mingus dyngus (lany poniedziatek)byt naprawde¢ mokry.

1*Chciatabym dzi§, zamieni¢é was w SUPERBOHATEROW niosacych pomoc

Nasze hasto to: ,,PIERWSZA POMOC — BO MASZ MOC”’.

Zapamietajcie prosze, to hasto. 41\30) N

Na poczatek, kazdy superbohater powinien nauczy¢ si¢ numeréow alarmowych, uczyliSmy
si¢ ich, pamigtacie, jesli nie ta piosenka wam je przypomni. Zapraszam postuchajcie.

o
VIR A

31 Numery alarmowe (1).wma

2* Pokaz prosze rodzicom, ktore cyferki trzeba wybraé, aby zadzwoni¢ po pomoc:
*Karetki Pogotowia
*Policji

*Strazy pozarnej



max (S

*Prosze rodzicu przeczytaj ten wierszyk swojemu dziecku, porozmawiaj z nim o
dzialaniach ratowniczych, ktore trzeba kolejno wykonywa¢, aby udzieli¢ pierwszej
pomocy. Odgrywaj z dzieckiem scenki, ucz go jak nieS¢ pomoc, pami¢taj Twoje dziecko
moze uratowaé¢ komus zycie.



WIERSZYK DO NAUKI PIERWSZEJ POMOCY

Gdyby komus cos sig¢ stalo
Podejdz i1 zapytaj ,,HALLO?”
Klgknij obok na kolanka

Jak uczylta przedszkolanka
Chwy¢ raczkami za ramiona
I poczekaj czy zawota

Jesli nic nie odpowiada
Krzycz o pomoc - oto rada

Pochyl buzie¢ do policzka
Stuchaj chwile czy oddycha
Patrz czy sie¢ podnosi brzuszek
Poczuj cieplo kolo uszek

Zadzwon szybko po doktora
Na dzialania twoje pora

Jesli nadal nic nie czujesz

Do uciskéw przystepujesz

Proste raczki sple¢ ze sobg
Pochyl si¢ nad ta osobg

Poléz na serduszko rece
I uciskaj rytm w piosence
Rob tak poki starczy sit

W wierszyku zostaly pomini¢te oddechy ratownicze, ktére sprawiajg kltopot nawet wielu
dorostym. Pozwolitam sobie na ten zabieg, poniewaz wielu ekspertdw uczacych pierwszej
pomocy pozwala odejs¢ od stosowania oddechow ratowniczych, na rzecz ciggtego uciskania

klatki piersiowej.

,» Czarodziejski worek” — zabawa doskonalgca zmyst dotyku — . rozpoznawanie zabawek

roéznigcych sie miedzy soba.

Pomoce: worek, kilka zabawek lub innych dowolnych przedmiotéw, opaska na oczy dla

dziecka.

Rodzic wkiada zabawki do worka. Dziecko z opaska na oczach wyciaga z worka po jedne;j

zabawce, rozpoznaje po dotyku, nazywa .



A teraz zapraszam do odrobiny ruchu.
Zabawa przy piosence ,, Boogie - woogie”
https://www.youtube.com/watch?v=zeXmv2zPGs-

Pozdrawiamy

Pani Magda i Malgosia
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