Halo, halo przedszkolaki jestescie tu......
Jesli jestescie juz po sniadanku i po umyciu zabkow, to zapraszam na:
1.Poranng gimnastyke, przy piosence ,,Wesola gimnastyka”’
*zrob przysiad raz i dwa
*podskocz hop sa sa
*dwa sklony do podlogi
*w kolanach zginaj nogi
*wyciagnij sie do gory
*zrob koltko bioderkami
*poruszaj paluszkami

2.Postuchaj wierszyka
»Wielkanocny stéb’

Nasz stol wielkanocny
haftowany w kwiaty

w boréwkowej zieleni
listeczkdw skrzydlatych
lukrowana baba

rozpycha si¢ na nim,

a przy babie

mazurek w owoce przybrany
palmy pachna jak taka

w samym srodku lata

siada mama przy stole

a przy mamie tata

I my



Wiosna na nas zza firanek,

zerka, a pstrokate pisanki

chcg tanczyc¢ oberka.

Wpusémy wiosne

niech stoncem zabtys$nie nad stotem
W wielkanocne §wigtowanie

jak wiosna wesote

Wiersz moze by¢é wstepem do rozmow 7 dzieckiem na temat sniadania wielkanocnego w
Panstwa domach, potraw swigtecznych, 0zdob wielkanocnych, zwyczaju dzielenia sie
Jjajkiem i sktadania Zyczen

3. ., Wykonaj i wré¢”- zabawa.

Dziecko siedzi na §rodku pokoju. Prowadzacy ( rodzic) siedzi z boku na
krzesetku, méwi: np. ,, Dotknij klamki 1 wro¢”. Dziecko biegnie, by wykonac
polecenie ( rodzic w tym czasie zajmuje miejsce dziecka. Dziecko wraca i
zajmuje miejsce rodzica, przejmuje miejsce prowadzacego. Dziecko wydaje
polecenie np. ,, [dZ do tazienki 1 wr6¢”. Polecenia mogg by¢ $§mieszne, np.

,» Dotknij nosem szafki”, ,, Potoz si¢ na podtodze”, ,, Ztap Franka za kolano™ itp.

Pora si¢ wyciszy¢
Postuchajcie piosenki

https://www.youtube.com/watch?v=djelsKbAsrQ



https://www.youtube.com/watch?v=djeIsKbAsrQ

