Zadania na okres 14.04-17.04.2020r

Witamy serdecznie rodzicow i dzieci po Swigtecznej przerwie. Mamy
nadzieje¢, ze bedziemy dalej wesolo si¢ razem bawili.

WTOREK

W tym tygodniu zastanowmy si¢, jak mozemy pomodc naszej planecie.
Gdy wstajecie z 16zka powiedzcie rodzicom 1 rodzenstwie ,,Dzien dobry”
na powitanie.

A potem czas na poranng toalet¢. Sprobujcie samodzielnie wykonywac
czynnosci higieniczne.

Milto zawsze zacza¢ dzien od porannej gimnastyki.
Moja propozycja ¢wiczen ( Fajnie, gdy dodacie swoje ¢wiczenia, ktore
pamigtacie)

Cwiczenia z papierowa kulka.

- Podrzuty kulki w gore na wysokos¢ ok. 1 metra 1 chwyty oburacz.

- Stanie w rozkroku, rece w bok, przektadanie kulki nad glowa,

- Przektadanie kulki wokot bioder,

- Sklony do prawej i1 lewej nogi z kulkg trzymang oburacz. Nogi
wyprostowane w kolanach.

- Siad ptaski w rozkroku. Dotykanie kulkg prawej i lewej stopy
naprzemiennie,

- Siad na posladkach . Nogi nie dotykaja podtogi. Przektadanie kuki raz pod
jednga , a raz pod druga nogg kreslac w powietrzu 6semki.

- Lezenie tytem ( na plecach). Miedzy stopy wktadamy kulke. Przenosimy
kulke stopami za glowe.

- skok rozkroczno zwarty — ,,pajacyki” .

- przeskoki przez kulke — bokiem, w przdd, w tyt.

- dmuchanie w kulke — wprawianie jej w ruch ( na stole lub dywanie)

Przygotujcie: ksigzki, mazaki lub kredki, biatg kartke, plastikowa butelke, 2
drewniane tyzki, gazete, stoiczek z woda, malg buteleczke z kasza.

1. Czy woda jest potrzebna? — rozmowa w oparciu o wiersz lwony Rup.
Czytanie globalne wyrazu -WODA.
( wyszukiwanie ilustracji w ksigzkach, albumach)



Wyszukaj na swojej polce z ksigzkami ilustracji, ktoére przedstawiaja wodg.
Porozmawiaj z rodzicem na temat ilustracji.
Roadzic:
- Co przedstawiajg te ilustracje? Co na nich si¢ dzieje?
- Gdzie w przyrodzie i pod jaka postacig znajduje si¢ woda? Jaka jest woda?
- Napiszcie wielkimi literami wyraz — WODA. Podziel go na sylaby, gloski.
- Mozecie porozcina¢ nozyczkami wyraz tak, zeby sylaby, a potem literki byly
oddzielnie.
- Powiedz, co styszysz na poczatku 1 na koncu stowa woda. Mozesz wzig¢ mate
lusterko

I wypowiada¢ oddzielnie gloski. Obserwuj swoje usta i jezyk uwaznie.

Zabawa ruchowa . Rodzic gra rytm do marszu, biegu, podskoku ( uderza
delikatnie o stoik z wodg tyzeczkq), gdy przestanie grac dziecko udaje, ze bawi sie
w wodzie( np. plywa...)

Po przewie proponuje obejrzec film o wodzie na ,, Obieg wody w przyrodzie” -
YouTube

2.,,Grajace butelki” — zabawy rytmiczne.

Zabawa: ,, Powtorz rytm”. Rodzic chowa si¢ za parawan( kocyk potozony na
krzesetko) i gra dowolne tematy rytmiczne, a dziecko powtarza ten sam rytm.

Wykorzystujemy np. biatg kartke, plastikowa butelke, drewniane tyzki, gazete,
stoiczek

z woda, malg buteleczke z drobng kaszg. Mozemy dmucha¢ w otwoér pustej
butelki.

-Proponuj¢ wiaczy¢ piosenke np. ,, Trzy kurki ,,i gra¢ jej rytm na instrumencie
ekologicznym.

Podzi¢ekuj rodzicowi 7 wspolng zabawe.

SRODA
Przygotujcie - kartke, mazak, kredki.

1.Jak oszczedzac¢ prad — mapa pojeciowa. ( wyodrebnianie glosek w slowach)

- Z czym kojarzy Ci si¢ stowo PRAD? Wypiszcie wyrazy na kartce.
- Usigdz wygodnie. Popro§ mamg, zeby wiaczyta film edukacyjny dla dzieci: Jak
bezpiecznie korzysta¢ z urzadzen elektrycznych. Enea. You Tube.



- Opowiedz, o czym opowiadat ten film. Czego si¢ nauczytes?

- Napiszcie z mama, jak Wy w domu bedziecie oszczgdzaé prad elektryczny.
Mozecie powiesi¢ Wasze pomysty na lodowce i1 stosowac si¢ do nich.

2. Zestaw zabaw ruchowych:
N.,, Traf do kosza”
D. ,, Skoczna przesytka”

Przygotuj 10 papierowych kulek ze starych gazet i pojemnik.

Wykonaj rozgrzewke wg. wlasnego pomystu na srodku pokoju.

Postaw pojemnik 1 pot6z w odlegtosci od niego ok. 2 metréw kulki z gazety.
Mama lub tata bedzie czytata zagadki, a Wy pokazujcie ruchem, co jest ich
rozwigzaniem. Pamigtajcie nie mozna odpowiadac stownie.

Po odgadnieciu przez mame¢ zagadki, za kazdym razem trafiacie kulkg do
pojemnika.

1. Rosng w lesie, majg grube pnie 1 czgsto mieszkanie w nim ma wiewiorka.

2. Kazdego ranka rado$nie ¢wierkaja, nie ztapiesz ich bo uciekaja.

3. Wieczorem pigknie gra i dwie skoczne n6zki ma. ( konik polny)

4. Ciezko na co dzien pracujg i1 z nektaru prad produkuja.

5. Lata nad fagkami cata w czerwone kropki.

6. Ma rudg kitke, po drzewach hasa. Mozna ja spotka¢ w parkach 1 lasach.

7. Jest dluga, cienka, rozowa — pod ziemig si¢ chowa.

8. Stuka w drzewa stuku — Puku. Czy juz wiesz kto to maluchu?

9. Po zimie wychodzi z mieszkania, ktore si¢ gawrg nazywa.

10.Najpierw byto malenkie jajeczko, potem zamienito si¢ w gasienice, kokon,
a na koncu w picknego kolorowego ........

Na koniec wyjmuj ,, skoczng przesytke” - kulki z gazety i dowolnymi podskokami
podawaj mamie. Policzcie punkty.

Pamietaj odloz na miejsce wykorzystane pomoce. Mozesz byc z siebie dumny!

CZWARTEK

Przygotuj stare gazety, kapsle po napojach ( mogq by¢ np. duze guziki)
Zapros rodzica do starej zabawy w kapsle. Podczas zabawy cierpliwie czekaj na
swojq kolej.

1. Zagraj ze mna w kapsle — rodzinna gra dydaktyczna.
(z wykorzystaniem starych gazet, kapsli)



- Porwijcie gazete na szersze paski. Z nich ulozcie tor. Na bialych paskach
papieru napiszcie wyrazy : start i meta. Poldzcie je w odpowiednim miejscu.
Paski mozna posklejaé, lub naktadaé na siebie, zeby si¢ nie rozchodzity podczas
gry. Na oddzielnych kartkach napiszcie cyfry 1-10. Przy kazdej cyferce
wymyslcie zadania. Jesli zatrzymacie si¢ na pasku po drodze bedziecie musieli
wykona¢ zadanie: ( np. 6 przysiadéw, pokaz przedmiot w kolorze zottym,
opowiedz krotka bajke, utéz zdanie z wyrazem —woda, podskocz 10 razy, policz
do 10.....)

Pamigtaj jesli przegrasz, badz dzielny. Nie zawsze si¢ wygrywa. Pogratuluj
osobie

z ktorg grates. Powodzenia!

A moze zaproponujecie swojg gre stworzong przez Was?

Ta gra byta przygotowana z odpadow. Proponuj¢ wykonanie ¢wiczenia w KP4
(ew. 1,s. 6)

(utrwalenie wiadomosci na temat segregowania odpadow)

2,,Tropiciele dzwiekéw” — zabawy rytmiczne.

Proponuj¢ utozenie rytmicznego okrzyku. Mozna utozy¢ zdanie 1 do niego
wyklaska¢ lub utozy¢ rytm. Powtarzajcie po sobie — tropcie te rytmy. Mozecie
sprébowac chodzi¢ po mieszkaniu.

PIATEK

Przygotuj rolke po papierze toaletowym, nozyczki, kolorowy papier klej i co masz
jeszcze

do tworzenia prac plastycznych.

1.,,Do czego uzy¢ odpady? — czyli ich drugie zycie ” — mapa pojeciowa.

Napiszcie na kartce kilka nazw odpadow 1 napiszcie co mozna z nich wykonac.
Proponuj¢ zadanie w ksigzeczkach, ktore moze powstaty z makulatury?

(Cwiczenie w KP4 (éw. 1,s. 4 i éw. 2, s. 5) —wybieranie miejsca na wycieczke,
rysowanie, wyszukiwanie i zalepianie S$mieci, uzupelnianie ilustracji

materialami plastycznymi)

2. ,Mam pomysl na...” — praca techniczna.



Wykona; dowolng prace wg. wilasnego pomystu. Powodzenia. Pamigtaj
posprzataj po zakonczonej pracy.

Dzi¢kujemy za wspolng zabawe
Dorota Domian, Agnieszka Orzol



