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F.ancuch przezycia

Aby tatwiej byto zapamigtac kolejnos¢ wykonywanych czynnosci w trakcie
udzielania poszkodowanemu pierwszej pomocy, powstal ,.,f.ancuch przezycia”

Pomoc na miejscu zdarzenia




Bezpieczenstwo

Najwazniejszym elementem udzielania skutecznej
plerwszej pomocy, jest zachowanie wlasnego
bezpieczenstwa, jesli miejsce wypadku stanowi
zagrozenie dla Ciebie jako ratownika, zrob tyle, ile
mozesz nie narazajac witasnego zdrowia 1 zycia.



Sprawdzanie przytomnosci

Jesli stwierdziles, ze jest bezpiecznie, powinienes
oceniC stan poszkodowanego

Podejdz do poszkodowanego 1 gtosno zapytaj:
,,Czy cos sie stato?”’, ,,Styszysz mnie?”’

Jesli nie odpowie na Twoje zawotanie lub nie
poruszy sie¢, doktadnie potrzasnij poszkodowanego
Za oba ramiona

Gdy nadal w zaden sposoOb nie reaguje, oznacza to,
ze jest nieprzytomny
Wtedy natychmiast wezwij pomoc!!!




Wezwanie pomocy

SELUZBY RATOWNICZE W POLSCE

Telefon ratunkowy
Pogotowie ratunkowe
Straz Pozarna

Policja




Wezwanie pomocy

Co powinienes powiedzie¢ dyspozytorowi1?

AN

Pamig¢ta) nigdy nie rozlgczaj si¢ pierwszy



Sprawdzanie oddechu

Jesli juz stwierdzites, ze poszkodowany Jest nieprzytomny —
powinienes ocenié¢, czy ODDYCHA. W tym celu musisz
udrozni¢ drogi oddechowe poszkodowanego 1 ocenic, Czy
1ego oddech jest prawidiowy.

Pot6z swoja reke na czole poszkodowanego, a palce drugiej reki na
kostnej czesci jego podbrodka.




Sprawdzanie oddechu

Po udroznieniu drog oddechowych, przyt6z swoj policzek 1 ucho do ust 1

nosa poszkodowanego.

Przygladaj si¢ klatce piersiowej poszkodowanego - POWINNA SIE
UNOSIC. Uzywaj zmystow: SLUCHAJ, WYCZUWAIJ I PATRZ

Oddech sprawdzaj przez 5 — 10 sekund




Pozycja boczna

Jesli poszkodowany jest nieprzytomny, ale
oddycha, nalezy utozy¢ go w POZYCJI
BOCZNEJ

Uklekn1y przy poszkodowanym, r¢ke, ktora
jest blizej ciebie potdz wzdtuz jego gtowy
Druga reke poszkodowanego ugnij w tokciu 1
przytoz do jego policzka



Pozycja boczna - instrukcja




Pozycja boczna

© Zegni) w kolanie te noge poszkodowanego, ktora jest

dalej od ciebie
© Przyciagnij poszkodowanego, za bark 1 zgiete
kolano, w two]3 strone¢ 1 potz

®©

Kontroluj oddech co 1 minute




Wdechy ratownicze

Kazdy oddech ratowniczy powinien trwac 1 sekunde.
Pamietaj, aby drogi oddechowe byly caly czas udroznione
Przyloz swoje usta do ust poszkodowanego i

Wvykona] dwa wdechy ratownicze




Uciskanie klatki piersiowe]j

Wykonujgc wdechy ratownicze dostarczasz wraz z
powietrzem tlen do ptuc poszkodowanego

Teraz musisz rozprowadzi¢ natlenionga krew po jego
organizmie

Uciskaj klatke piersiowq 30 razy




Resuscytacja
krazeniowo - oddechowa

Wykonuj na zmiane¢ 2 wdechy ratownicze 1
30 ucisniec klatki piersiowe;j




Prezentacja zostala wykonana w zwiazku
7z realizacja, autorskiego programu
edukacyjnego dla dzieci w wieku
przedszkolnym, w zakresie udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej.

. Kazde dziecko, moze
zosta¢ superbohaterem”




Dzi¢ekuje za uwage!

Mgr Magdalena Bojarsko
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