Drodzy rodzice, kochane Kangurki, przed nami kolejny tydzien pracy w domu. Przed nami wazne
narodowe $wigta, dlatego w tym tygodniu zajmiemy si¢ tematem ,,Mdj dom, moja ojczyzna”. Mamy
nadziej¢, ze nasze propozycje umila WWam czas i bedziecie si¢ razem dobrze bawi¢©

KTO TY JESTES?
POLAK MALY!

Poniedzialek

Na dobry poczatek zapraszamy Was do §miesznego ,,Tanca przyklejanca”, zaproscie swoich bliskich i
bacie si¢ dobrze®©. (Piosenke przes§lemy Wam na messengera grupowego).

Teraz obejrzyjcie razem z rodzicami prezentacje dotyczaca naszego miasta. Prezentacj¢ znajdziecie na
naszej grupie.

Jak nazywa sie nasze miasto?
Poznajecie miejsca na zdjeciach?

Wiecie juz jak nazywa si¢ Wasze miasto, jak wyglada, to mamy dla Was kolejne wyzwanie,
zbudujecie swoje miasto, wykorzystajcie do tego klocki lub inne dostgpne materiaty. Czekamy na
zdjecia Waszych miast©

Wtorek

Dzien dobry, zaczynamy nowy dzien od porannej gimnastyki, zapro$cie bliskich do tanca. Piosenke do
gimnastyki przeslemy na grupowego messengera.

Dzisiaj zapraszamy Was takze do zapoznania si¢ z filmem ,,Polak maty”. Przypomni on Wam
wszystkie symbole narodowe.

https://www.youtube.com/watch?v=FJ83BRqFPBA

Chtopiec w filmie przypomnial wiersz, zapraszamy do recytacji©


https://www.youtube.com/watch?v=FJ83BRqFPBA

Wiadystaw Belza
»Katechizm polskiego dziecka”

— Kto ty jestes?

— Polak maty.

— Jaki znak twoj?
— Orzel biaty.

— Gdzie ty mieszkasz?
— Miedzy swemi.
— W jakim kraju?
— W polskiegj ziemi.
— Czym ta ziemia?
— Ma Ojczyzna.

— Czym zdobyta?
— Krwig i blizna.

— Czy ja kochasz?
— Kocham szczerze.
— A w co wierzysz?
— W Polske wierze.
— Cos$ ty dla niej?
— Wdzigczne dziecig.
— Cos$ jej winien?
— Oddac¢ zycie.
Sroda

Kochane dzieci wczoraj przypomnieli$my sobie symbole narodowe. 2 maja obchodzimy Swigto Flagi,
z tej okazji mamy dla Was film o fladze Polski. Mitego ogladania©

https://www.youtube.com/watch?v=AMi7DWaQsVk&fbclid=IwAR11YDbul6iD1TWHPrK-
gN8lqJgY-E21z6RhLo6NcAIZyJS3idYOtAG-cLO



https://www.youtube.com/watch?v=AMi7DWaQsVk&fbclid=IwAR1IYDbul6iD1TWHPrK-qN8lqJgY-E21z6RhLo6NcAlZyJS3idY0tAG-cLQ
https://www.youtube.com/watch?v=AMi7DWaQsVk&fbclid=IwAR1IYDbul6iD1TWHPrK-qN8lqJgY-E21z6RhLo6NcAlZyJS3idY0tAG-cLQ

Proponujemy Wam takze kolorowanie flagi Polski. Pamigtacie jakie kolory ma flaga Polski? A moze
wykonacie sami flage dowolng technikg. Czekamy na Wasze prace©

Polska

_ EduZabawy.com

Czwartek
Dzisiaj czas na piosenke o Polsce. Zapraszamy Was do wspdlnego $piewania.

https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM&t=84s

Proponujemy Wam takze utozenie godta Polski, pamigtacie jak wyglada? Prosimy rodzicéw o pomoc
W wycieciu puzzli.


https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM&t=84s

b
Z
oDOWA,
- NADYWANIE -

Na koniec zapraszamy do zabawy ruchowej ,,Skok przez Polskg”©

Jestesmy nad Bafttykiem, fale uderzajq o brzeg i szumig (dzieci nasladujg odgtosy: szuuuu, szuuuuu).
Przed wskoczeniem do wody musimy sie rozegrac do stroju kgpielowego (nasladuja rozbieranie sie) i
wykonac rozgrzewke. Zrobmy kilka pajacykow i sktonéw (wykonujg ¢wiczenia). A teraz siuuup
(powtarzajg) do wody. Oj, troche zimno, brrr (powtarzajg i pokazujg jak sie trzesg z zimna). Sprébujmy
zanurkowac - bul, bul, bul (powtarzaja i nasladuja nurkowanie). Szybko sie wycieramy, ubieramy
(nasladujg czynnosci) i wykonujemy dtuuuuugi skok (dtugi skok obunéz) do Warszawy, gdzie
weZmiemy udziat w maratonie, to az 3 okrgzenia wokdt miasta (biegng jedno za drugim). Chwila
odpoczynku na wypicie wody (nasladuja picie) i wykonujemy dtuuugi skok w géry (wykonuja skok
obundz). Wspinamy sie na najwyzszy szczyt -Rysy, nie jest to tatwe, ciggle ocieramy pot z czota
(nasladujq). Ale juz niedtugo szczyt. Jestesmy! Ale piekne widoki! Zastuzylismy na odpoczynek (siadaja
i nasladujg oglagdanie widokdéw).



