MAMO, TATO POCWICZ ZE MNA - 14.04.17.04.2020

Cwiczenia poranne:
Dziecko biega omijajac zrecznie meble w pokoju, na uderzenie w pokrywke, wolno obracajg sie w

kétko z ramionami wzniesionymi w bok, nastepne uderzenie -, dziecko ( wraz z rodzicem)znéw biega.
Sufit — podtoga — dziecko stoi w rozkroku, na hasto PODLOGA — dziecko wykonuje przysiad podparty,
na hasto — SUFIT — dziecko wykonuje podskok.

Szycie ubrania — siad skrzyzny; dziecko-krawiec nawleka igte, przytrzymuje rekg materiat na prawym
kolanie i wyciggajgc dtuga nitke skrecajgc tutéw w prawo / skret za prawa rekg po skosie/.Lekkie
podskoki obundz w miejscu. Na sygnat wyskok w gore i klasniecie.Marsz na palcach, pietach,
krawedziach stép.

Zabawa ruchowa:

Dziecko chodzi po pokoju, wita sie z réznymi przedmiotami w pokoju: dotykajac sie wymienionymi
przez rodzica czeSciami ciata:

- witaj sie kolanem z szafg

- witaj sie gtowa z fotelem, itp..

Kogut — rodzic oraz kurka — dziecko — spacerujg po podwérzu zbierajgc ziarenka; kogut staje prosto,
macha skrzydtami / rekami/ i pieje KUKURYKU — na ten sygnat do koguta podbiega kurka i wota: KO
KO KO . Po chwili kurka dalej szuka ziarenek- zmiana rol.

Kogut stoi daleko od kurki, tak by miata dtugg droge do przebiegniecia. Kurka biegnie do koguta .
Dziecko i rodzic stojg do siebie przodem. Zabawa przy melodii Kaczuchy.

Cwiczenia gimnastyczne:

Dziecko bierze skakanke - wchodzi do srodka i jest konikiem, rodzic woznicg. Zaprzeg jedzie w
réznych kierunkach w tempie.

Dzieci lezg na brzuchu, naprzeciwko —rodzic. Chwytajg skakanke oburacz i starajg sie lekko unies¢
ja lekko do gory.

Rodzic siada w obreczy a dziecko chodzi wokdt niego najpierw przodem a potem tytem.

Dziecko uktada skakanke na podtodze . Biega - na dzwiek pokrywki — wskakuje z rodzicem do kofa
utozonego ze skakanki. .

Dziecko staje naprzeciwko rodzica — rozciggnieta skakanka — przecigganie liny.

Dziecko siada naprzeciwko rodzica przed skakankg, chwyta skakanke palcami stdp i stara sie
przeciggnac jg na swoja strone.

Marsz na palsach, pietach, wewnetrznych i zewnetrznych krawedziach stép.



