Kochane przedszkolaki zobaczcie jak ten czas szybko biegnie :) Przed nami ostatni
tydzien kwietnia. W tym tygodniu bedziemy mowic¢ o Polsce naszej ojczyznie.

W tym tygodniu mamy réwniez dla was wyzwanie — zadanie. Na jego wykonanie macie

caty tydzien. Chcemy was zaprosi¢ do wykonania flagi Polski, moze to by¢ rowniez kwiatek

biato czerwony lub serduszko. Ubierzcie si¢ na biato- czerwono i zrobcie tadne zdjgcie
wstawcie je na naszej grupie fb.

Zacznijmy od malej porannej rozgrzewki przy piosence ,,Gtowa ramiona kolana piety”

https://www.youtube.com/watch?v=wVs408x3s88&vl=pl

W poniedzialek zapraszamy do obejrzenia filmiku edukacyjnego  ,,Polskie symbole
narodowe” dzigki ktéremu dowiecie si¢ nie tylko jakie mamy symbole narodowe, ale i jakie
jest ich pochodzenie, co oznaczaja. Usiadzcie wygodnie, uwaznie obejrzyjcie i postuchajcie.
Mama wiaczy wam film.

Link do filmu edukacyjnego symbole narodowe -Polak maty

https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A

Prosze rowniez, abyScie przypomnieli sobie pierwsza zwrotke i refren Hymnu Polskiego.
W przedszkolu juz sie uczyliSmy wiec sprawdzcie czy potraficie zaspiewac?

Podaje link wykorzystajcie nagranie z Blizej Przedszkola wersje dla dzieci.

https://www.youtube.com/watch?v=ioUutRw9WeQ

Wtorek
Poczatek dnia zacznijcie od ¢wiczen na rownowage z piosenka, zeby rozrusza¢ cate cialo.

https://www.youtube.com/watch?v=0zI7YcVASgo

We wtorek czeka was zabawa plastyczno- techniczna wykonanie Orla Bialego z rolki po
papierze toaletowym.

Do wykonania orta beda potrzebne
-rolka po papierze toaletowym

-biata kartka

-biata tektura falista lub blok techniczny
-7z6lty 1 czerwony papier kolorowy
-oczka

-pisak

Z tektury lub bloku technicznego wycinamy odrysowane wczesniej dtonie dziecka.


https://www.youtube.com/watch?v=wVs408x3s88&vl=pl
https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A
https://www.youtube.com/watch?v=ioUutRw9WeQ
https://www.youtube.com/watch?v=ozI7YcVASgo

Wycinamy pasek papieru, troche szerszy od rolki i troch¢ dluzszy od jej obwodu.
Rolke obwijamy papierem, konce zaktadamy do $rodka.

Z tyhu rolki przyklejamy wycigte dlonie- skrzydta.

Z 76ttego papieru wycinamy korong, z czerwonego dziob i pazury.

Elementy przyklejamy.

Doklejamy ruchome oczka.

Rysujemy pazurki.

Moga tez by¢ trochg¢ inne Orly to zalezy od waszej wyobrazni :)

W Srode zapraszamy was do wspolnego Spiewania piosenki ,,JesteSmy Polka i Polakiem,,

Gdy ja postuchacie zobaczycie, ze wpada w ucho i szybciutko zapamigtacie stowa i melodig.
Powodzenia :)

Filmik do piosenki popatrzcie, postuchajcie i razem zaspiewajcie.

To jest dluga piosenka, ale nauczycie si¢ tyle zwrotek ile da rade zapamigta¢ wasza gtowka.

https://www.youtube.com/watch?v=plug60IrxRM

TEKST PIOSENKI

Ref: Jestesmy Polka 1 Polakiem
Dziewczynka fajng i chlopakiem
Kochamy Polske z catych sil,

Chcemy bys rowniez kochat jg 1ty 1 ty

1 Ciuchcia na dworcu czeka
Dzi$§ wszystkie dzieci pojada nig by poznac kraj
Ciuchcia pomknie daleko i przygod wiele

Na pewno w drodze spotka Nas

Ref: Jestesmy Polka 1 Polakiem


https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM

2 Pierwsze jest Zakopane miejsce wspaniate
Gdzie gory i gorale sa
Krakow to miasto stare w nim pigkny Wawel

Obok Wawelu mieszkal smok.

Ref: Jestesmy Polka i Polakiem

3 Teraz to juz Warszawa to wazna sprawa
Bo tu stolica Polski jest
Wista, Patac Kultury, Krolewski Zamek

I wiele innych pigknych miejsc

Ref: Jestesmy Polka 1 Polakiem
Dziewczynka fajng i chlopakiem
Kochamy Polske z catych sil,

Chcemy bys réwniez kochat jg 1 ty 1 ty

4 Torun z daleka pachnie, bo stodki zapach
Piernikoéw kusi mocno nas
Podréz skonczymy w Gdansku

Skad szarym morzem
Mozna wyruszy¢ dalej w §wiat
Ref: Jestesmy Polka 1 Polakiem

Dodatkowo mozecie ulozy¢ puzzle on-lina

https://www.superkid.pl/puzzle-online-polska-moja-ojczyzna-tp

Czwartek 30 kwiecien zapraszamy do liczenia.

Szczypce w ruch przed wami zabawa matematyczna w przeliczanie elementdw, a przy okazji
zabawa usprawniajaca raczki.

Bedziecie wklada¢ do foremek po tyle przedmiotdw ile wskazuje liczba kropek na kartonikach,
albo ile wskazuje cyfra.

Do tej zabawy potrzebne beda:


https://www.superkid.pl/puzzle-online-polska-moja-ojczyzna-tp

* Kartoniki z r6zng liczbg kropek na odwrocie moze by¢ zapis cyfrowy.

* Pojemniki w postaci wyttoczek po jajkach, albo foremek na muffiny, lub inne pojemniki
jakie beda w domu.

* Szczypce do grilla czy cukru w kostkach 1 dowolne drobne elementy.

* Jak nie bedzie szczypcy moga by¢ klamerki do ubran.

Do pojemnika dziecko bedzie wktadato tyle przedmiotow, ile wskazuje liczba kropek na
kartoniku albo cyfra. W tej zabawie §wietnie sprawdzaja si¢ guziki, kamyki czy mate pompony
pasmanteryjne.

Dodatkowo popatrzcie jak mozna bawi¢ si¢ z dzieckiem w domu.
Link do filmiku 10 kreatywnych zabaw z dzieckiem
https://www.youtube.com/watch?v=50TM3golQwo

Przed wami 3 dni wolnego wigc jesli kto$ bedzie mial czas to dodatkowo przygotowaliSmy
dla was zabawe muzyczno ruchowg z Olg i Bloo.

Sprobujcie proszg zatanczy¢ z Ola 1 Bloo krotki uktad taneczny do piosenki gumi mis.
Pamigtajcie tanczy¢ kazdy moze troche lepiej lub troche gorzej :). W wersji Kroliczkow bedzie
tylko lepiej :)

https://www.youtube.com/watch?v=0GJg1RSOof4



https://www.youtube.com/watch?v=50TM3qolQwo
https://www.youtube.com/watch?v=oGJg1RSOof4

