KRASNOLUDKI CWICZA Z RODZICAMI

CWICZENIA PORANNE

Jada rowery — dziecko biega w réznych kierunkach wysoko unoszac kolana, rece nasladujac
trzymanie kierownicy.

Jak si¢ kreca kota roweru — rozkrok, zataczanie rgkami kot.

Pompowanie degtki roweru — dziecko w rozkroku, lewa rgka chwyta lewa stope, prawa reka
pompuje, nasladujgc ruch weiskania 1 wysuwanie ttoka.

Probuje jak chodza pedaty — kilka ruchow noga nasladujac pedatowanie / stanie na jedne;j
nodze, druga zatacza stopg i kolanem koéteczka/.

Wycieczka rowerami - bieg z wysokim unoszeniem kolan, dziecko za rodzicem; rowery
jada szybko, wolno.

Wstawianie rowerow do ,, garazu”.

ZABAWA RUCHOWA

Zabawa taneczna przy muzyce — Rodzicu! Wtacz dziecku ( i sobie) ulubiong muzyke.
Dzieci pomagaja w przygotowaniu trasy marszu.

- skakanka zawieszona migdzy krzesetkami na wysokosci 20-30 cm

- slalom miedzy nogami stotu — na czworaka

- murek utozony z duzych klockow / 40cm/

- czworakowanie pod niewidzialng linig

- przeskoki przez :katuze” - klocki

Rodzicu! A czy tak potrafisz? — rodzice réwniez pokonuja przeszkody.

Dzieci sprzataja tor przeszkod.

CWICZENIA GIMNASTYCZNE

Dziecko chodzi o Sali w rytm grany przez rodzica na pokrywce — rodzic i dziecko, kazdy ma
swoja apaszke.

Dziecko w siadzie klecznym — podnosza apaszke w gore i ktadg jak najdalej przed sobg i
wracajg do klgku.

Siad prosty, apaszka na podtodze, przechodzg do lezenia tylem, z jednoczesnym
podciagnigciem stop; powrdt do siadu prostego.

Dziecko zaktada apaszke na szyje, stoi na jednej nodze, podciaga stope do gory.

Apaszka utozona na podtodze. Przeskoki przez apaszke.

Zabawa biezna — dziecko jest konikiem- rodzic woznica —apaszka przetozona przez dziecko
— zaprzegi jezdza po pokoju. Zmiana rdl. .

Siad skrzyzny, rece z apaszka utozone w gorze, 1 sktony w przéd, w tyl, w prawo, w lewo.
Lezenie przodem. Apaszka zwinig¢ta w klebuszek, trzymana oburacz jak flet. Gra na
instrumencie — Ramiona lekko uniesione w gore.

Siad na podlodze, zwijanie apaszki palcami stop.

Dziecko siada rodzicowi na kolana i przy muzyce relaksacyjnej przytulajg si¢ lekko kotyszac.



