Kochane Kangurki, drodzy rodzice, witamy Was bardzo serdecznie po §wi¢tach, mamy
nadzieje, ze jestescie zdrowi i dobrze spedziliscie ten szczegolny czas. W tym tygodniu
czeka Was mnéstwo zabawy, tematem przewodnim beda ,,kolorowe witaminy”.
Zapraszamy Was do wspélnej zabawy i zyczymy Wam duzo radosci w tym trudnym
czasie®

Wiorek

Na poczatek zapraszamy Was dzisiaj do obejrzenia prezentacji dotyczacej zdrowego trybu
zycia (prezentacja zostanie przestana na grupowego messengera), mamy nadzieje, ze bedzie
to dobra okazja do rozmowy na temat zdrowego stylu zycia. Kochane dzieci:

Jak mozemy dba¢ o swoje zdrowie?

Czego powinni$my duzo jes¢, zeby by¢ zdrowymi?

Czego nie nalezy jes$¢ zbyt czgsto?

Po ci¢zkiej pracy teraz czas na ,,spacerek”. Rodzicow prosimy o muzyke i kiedy rodzice powiedza:
»Zbieramy grzyby!” wtedy maluchy udaja, ze podnosza co$ z podtogi; ,,Gonimy motyle!” — smyki
podbiegaja i tapig niewidoczne motylki; ,,Zrywamy szyszki!”- dzieciaki podskakuja i zrywajg szyszki
z galezi. Bedzie duzo $miechu i rozgardiaszu. Bawcie si¢ dobrze©

Sroda

Kochani na dobry poczatek dnia musimy si¢ troche porusza¢, a mamy dla Was nasza
ulubiona piosenkg ,,Krasnoludek”©

https://www.youtube.com/watch?v=NaNrVhTGrTw

Dzisiaj zapraszamy Was do zrobienia zdrowej, $miesznej kanapki. Mamy nadziejg, ze sprawi
Wam to duzo radosci. Czekamy na zdjgcia Waszych wesotych kanapek.

Mamy tez dla Was propozycj¢ zabawy ,,Kolorowe warzywa i owoce”. Wykorzystajcie do
zabawy owoce i warzywa, ktore macie w domu, moga to tez by¢ obrazki warzyw i owocoOw.
Zadaniem dzieci bedzie pogrupowac¢ owoce 1 warzywa:

-wedlug ksztattu: okragle warzywa i owoce oraz podtuzne warzywa i owoce, Ktorych jest
wiecej?

-wedhlug koloru, ktorych jest najwiece)?
Zyczymy Wam dobrej zabawy©

A na koniec wierszyk o jabluszku, ktory utatwi Wam wykonanie rysunku owocu.
Powodzenial


https://www.youtube.com/watch?v=NaNrVhTGrTw

Jabtuszko

Rysuje serduszko, ale bez czubeczka,
tu érodek, ogonek,

brakuje listeczka.

Zobacz, co tu z drzewa spadto.

Duze, smaczne, stodkie jabtko! [ .07 el Ladtideeea,,
E. M. Skorek i
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Czwartek

Kochani mamy dla Was dzisiaj piosenke o tym dlaczego warto je$¢ witaminy, zapraszamy do
wspolnego $piewania.

https://www.youtube.com/watch?v=nYg5TJhjOEs

Zapraszamy tez do kolorowania i nazywania warzyw i owocow.


https://www.youtube.com/watch?v=nYg5TJhjOEs

Piatek

Drogie dzieci dzisiaj proponujemy Wam wykonanie Waszego ulubionego warzywa lub
owocu dowolng technika, mozecie kolorowaé, rysowac, lepi€ z plasteliny. Liczymy na Waszg
pomystowos¢. Czekamy na Wasze prace©

Kochane Kangurki na zakonczenie tygodnia naszej pracy mamy dla Was zabawe:

https://wordwall.net/play/1231/897/155. Ciekawe czy dobrze rozpoznacie warzywa i owoce??©
Powodzenia®©



https://wordwall.net/play/1231/897/155

