Kochane Puchatki kolejny tydzien przed nami. Tym razem zajmiemy si¢
EKOLOGIA - czy pamigtacie, co oznacza to stowo?

Ale zanim przejdziemy do dbania o przyrode, zadbajcie o siebie. A jak?

Zacznijcie od wysypiania sie — czyli state godziny snu, no i maly odpoczynek
(niekoniecznie sen) po obiedzie. Co dalej? Bardzo wazna sprawa higiena! Zabki
umyte rano i wieczorkiem? Pamig¢tacie o czestym i doktadnym myciu rgk? A
reszta ciala? Pamigetajcie to bardzo wazne. Ostatnio jak spotykali$my si¢ w
przedszkolu rozmawiali$my o jeszcze jednej waznej sprawie — zdrowym
odzywianiu — mam nadzieje, ze pijecie duzo wody, jecie owoce i warzywa i nie
przesadzacie z iloScig stodyczy... Dobrze jak juz jestescie najedzeni to czas
chyba na ruch — pamigtajcie, ze ,,W ZDROWYM CIELE — ZDROWY DUCH”
wiec zachecam do codziennej porcji ruchu. Od tego tygodnia mozecie juz
chodzi¢ na spacerki, wiec polecam ©. Albo gimnastyka w domu, dlaczego by
nie zrobi¢ sobie co rano porcji ¢wiczen... Wazne tez jest dobre samopoczucie,
ale jak to zrobi¢ kiedy nie mozna spotkac si¢ z kolezankami 1 kolegami 1
wspolnie si¢ pobawi¢? Rozwigzanie jest tatwiejsze niz myslicie... Uzywanie
zaczarowanych stéw: prosze, dzigkuje¢ 1 przepraszam. A moze po prostu
przytuli¢ sie do rodzica i powiedzie¢ co$ mitego ©. No i wspolne wyglupy i
taskotki to kazdemu poprawia humorek.

Dobrze przejdzmy do przyktadowej porannej gimnastyki © Rodzicow
zapraszam do wspolnej zabawy
« Cwiczenia duzych grup mig$niowych — Rzucamy szyszkami.

Dziecko na niby spaceruja po lesie, co pewien czas podnsi szyszke i rzucaja
nig z duzym zamachem jak najdalej.

» Zabawa z elementem czworakowania — Przedzieramy si¢ przez lesne zarosla.

Dziecko porusza si¢ na czworakach miedzy wyobrazonymi zaroslami, co
pewien czas prostuje sie i maszeruje do przodu.

» Zabawa rozwijajaca wyczucie ciata i przestrzeni — Toczymy zwalony pier.

Dziecko i rodzic wspotpracuja. Najpierw dziecko jest przewrdoconym przez
burze pniem drzewa — lezy na podtodze, rodzic delikatnie turla pien w roznych
kierunkach. Po chwili nastepuje zmiana rol.

o Cwiczenia ramion i tutowia — Pifujemy drzewo.

Dziecko i rodzic stojg w parach, twarzami do siebie. Podajg sobie rece i
naprzemiennie przeciagaja je do przodu i do tytu, z rownoczesnym pochylaniem
I odchylaniem tutowia — nasladuja pitowanie drzewa.

« Cwiczenie tutowia — Pifujemy drzewo inacze;.

Dziecko i rodzic stojg w parach, tytem do siebie w delikatnym rozkroku.

Podaja sobie rece miedzy nogami i1 delikatnie przeciagaja sie.



W PONIEDZIALEK

Jak to zwykKle na poczatku tygodnia zapraszam Was do zabaw z nowg literka.
Tym razem bedzie to litera ,,H”, dzieki ktorej Hubert pohusta si¢ w hamaku.
| wiecie, co? Znacie juz wszystkie literki, ktore byty zaplanowane na ten rok...
to znaczy, ze mozecie przeczyta¢ juz wigkszos¢ tekstow. GRATULUIJE!

Bedzie tez zabawa stuchowa... Co to za dzwigk? Bedzie Wam potrzebne
wszystko, co wydaje dzwigk i wam przyjdzie do gtowy. Tylko nie bierzcie za
duzo rzeczy... tatwiej zapamigta¢ dzwieki 1 pdzniej sprzatnaé po zabawie. Moga
to by¢ klucze, szklanka i tyzeczka, miska i drewniana tyzka lub topatka, chtopcy
moga wybra¢ samochod, ktory wydaje dzwigki a dziewczynki lalke lub misia.
Mysle, ze okoto 10 przedmiotow w zupetnosci wystarczy. Sprawdzcie, co jak
brzmi i koniecznie zapamictajcie. Teraz dwie opcje, albo oczy dziecka
zawigzane Chustka, albo parawan z koca. Rodzic wydaje dzwiek, dziecko
odgaduje co to byto.

A po pracy z litera ,,H” przypomnijcie sobie piosenke, ktorej zaczeliSmy
uczy¢ si¢ na przeglad. Wiem, wiem wigkszo$¢ juz $piewata prawie catg. Mam
nadzieje, ze zapamigtacie jej stowa, bo przydadza Wam si¢ jeszcze w tym
tygodniu.

WE WTOREK

Zapraszam Was do zapoznania si¢ z wierszem pani Agaty Widzowskiej
Straznicy przyrody — ten wiersz tez wam si¢ jeszcze przyda, ale ciii... to taka
moja mata tajemnica.

Po wierszu przyjdzie czas na stworzenie koszy do segregacji odpadow.
Pamig¢tacie jeszcze jaki kolor do jakich odpadéw? Jesli nie to si¢ nie martwcie
dostaniecie ,,przypominajke”. A kosze do ztozenia znajdziecie w wyprawce
plastycznej jest to karta 21.

A ze sortowanie odpadow wigze si¢ z recyklingiem, to i 0 nim czegos si¢
dowiecie. Przypomnicie sobie jak wyglada znaczek recyklingu i sprobujecie
odgadnaé, jakie produkty moga dzieki niemu powstac no i oczywiscie, z czego
one powstaja...

W SRODE

Zapraszam do ,,0grodu” bedziemy klasyfikowa¢ kwiaty. Bedg Wam w tym
celu potrzebne karty logiczne z wyprawki KARTA H i goérna cz¢s¢ KARTY 1,
oraz przygotowane przez Was lub wydrukowane karty z kodami.

Rodzic bedzie opisywat, z pomoca kodu, jaki kwiatek chcialby zasadzi¢ na
swojej grzadce, zadaniem dziecka bedzie podanie odpowiedniego kwitka.



Jesli macie mozliwos$¢ posadzcie jakies kwiatki, np. hiacynty lub inne rosliny
1 przyslijcie foto-relacje, mozecie zamiast kwiatkow zalozy¢ zielony ogrodek i
posia¢ warzywa.

Zastanowcie si¢ tez, dlaczego mowi si¢ ,,Las to ptuca Ziemi”, moze wam to
utatwi maty eksperyment przedstawiony w tym filmie:
https://www.youtube.com/watch?v=nYSYsHv-JyE

W CZWARTEK

Zapraszam do wystuchania opowiadania Lis i lornetka. Ciekawe, co stycha¢ u
naszych przyjacidt Ady i Olka. Z tego co wiem, Ada wybierze si¢ na wycieczke
z przedszkola... Dowiecie sig, jakie miejsce odwiedzi i kogo tam spotka.

Pobawicie si¢ tez w opowiadanie — bedziecie uktada¢ zdania do obrazkow
znajdujacych si¢ w fioletowych ksigzeczkach na stronie 16. Waszym zadaniem
bedzie utozenie zdania do obrazka i policzenie w nim wyrazow. Rodzice beda
mieli troche trudniej (chyba, ze Im ulatwig), beda musieli utozy¢ krotkie 5-7
zdaniowe opowiadanie do obrazkéw, a dzieci policzg ile zdan byto w
wypowiedzi rodzica.

Na koniec poprosze Was 0 rysunek na temat ,,Jaki pickny jest $wiat!” — juz
nie moge doczekaé si¢ Waszych prac. Ciekawa jestem co tym razem wymyslicie
1 co Wam si¢ najbardziej podoba w naszym ,,picknym §wicie”.

W PIATEK

| to wtasnie dzi§ przyda Wam si¢ znajomos¢ stow piosenki... zastandwcie sig,
,K0go mozemy nazwac przyjacielem przyrody?”’ Poproscie rodzicow, aby
spisali Wasze pomysty, kto ma ochot¢ moze przy kazdym hasle narysowa¢ maty
obrazek. Bedzie wtedy tatwiej zapamigtaé co robi¢ aby by¢ PRZYJACIELEM
PRZYRODY.

Po stworzeniu zbioru regut przyjaciela przyrody pobawcie sie z rodzicami w
zabawg Co widzisz? Co styszysz?. Rodzic w myslach mowi alfabet, w pewnym
momencie méwicie stop 1 Waszym zadaniem jest znalezienie w domu rzeczy
ktorg widac lub dzwigku ktory stycha¢ na dang literkg. Np. zatrzymaliScie
alfabet na literze L to moze by¢ t6zko albo S — moze akurat bedzie przejezdzat
samochod.

| ostatnie zadanie to Uzupelnij obrazek w turkusowych ksiagzeczkach na
stronie 74 jest rysunek bociana — uzupehijcie go wg polecenia.

W fioletowych ksigzeczkach mozecie wykona¢ zadanka do strony 17, a w
turkusowych do 75.


https://www.youtube.com/watch?v=nYSYsHv-JyE

