Plan zabaw i zajec dla dzieci do realizacji z rodzicami w domu .
Miesigc - kwiecien IV tydzien ( 20. 04. 2020 — 24.04.2020)
Poniedziatek :

Dzien dobry ,,SOwki” i dzien dobry rodzice. Zapraszamy Was do wspélnej zabawy. W tym tygodniu
zajmiemy sie naszym zdrowiem. Ciekawe, czy potraficie dbaé o swoje zdrowie? Na pewno pomagajg
wam Wasi rodzice, ktérzy sg przy Was w kazdej chwili. Poznaliscie juz w przedszkolu piramide
zdrowia i wiecie, co nalezy robié?

1.Sposoby na zdrowie i rado$¢ — burza mozgow.

Postuchajcie piosenki na powitanie: ,,Witaminki dla chlopczyka i dziewczynki”.
Triduki
https://www.youtube.com/watch?v=0DZGWROvCpqg

Potrzebne beda: kartka biata, mazak, kredki, Wasza ksigzeczka z kartami pracy, klej,
kolorowy papier, cebulka, owoce i warzywa jakie znajdujg si¢ w domu.

R. - Co to jest zdrowie?

Dz. Odpowiedz na to pytanie. Z czym Ci si¢ kojarzy to stowo?

Z16zcie kartke na pot . Po lewej stronie narysujcie serduszko i napiszcie wyrazy, ktore
kojarzag Wam si¢ ze zdrowiem (wielkimi drukowanymi literami). Po prawej stronie
napiszcie wyrazy, ktore kojarza si¢ z choroba.

R. - Jaki jest sposob na zdrowie i rado$¢?

Postuchajcie zagadki:

,, 10 mate warzywo okragte jak kula,

Gdy kroisz szczypie w oczy , a zwie si¢ ....7

Cebulka jest bardzo zdrowym warzywem. Wiosng mozemy posadzi¢ cebulke

1 wyro$nie z niej szczypiorek.

Wibézcie cebulke do stoika z woda 1 sprawdzajcie jak szybko bedzie rost zielony
szczypiorek. Mozecie codziennie mierzy¢ paskiem papieru i zaznacza¢ kreseczkg o ile
przyrost.

Zabawcie si¢ z mamg lub tatg w zagadki smakowe. Pokrojcie w plasterki owoce i warzywa
1 probujcie je z zastonigtymi oczami. Okreslajcie ich smak.

Proponuj¢ poznawac tez owoce lub warzywa po ksztalcie za pomocg zmyshu dotyku,
rowniez z zastonigtymi oczami.

Ze zdrowiem kojarzy nam si¢ dobry humor.

Napiszcie wyraz CE BUL KA i przetnijcie na 3 czgéci. Zmieniajcie kolejnos¢ sylab. Jakie
$mieszne stowa powstang?

Jesli dopiszecie inne sylaby mozecie tworzy¢ sylabowe weze.

Np. CE- BUL- KA- PA- STA -RY -BA -RAN- KI -NO.......

Jako formg relaksacji proponuj¢ - ,,Masazyk”. Rysowanie palcem na plecach innej osoby
ksztattu litery C .

Zapraszam Was teraz do wykonania ¢wiczenia w KP4 (¢w. 1, s. 8)

2.W cyrku — wydzieranka.

Otworzcie swoja ksigzeczke na 8 stronie. Opowiedzcie, co ciekawego dzieje si¢ na tej
ilustracji. Ozdobcie literke na obrazku kolorowym papierem. KP4 (¢w. 1, s. 8)


https://www.youtube.com/watch?v=ODZGWROvCpg

Pamietajcie o sprzataniu pomocy po zabawie plastycznej. Umyjcie dtonie po pracy.
Podzigkujcie rodzicowi za pomoc.

Zachg¢cam do wystuchania piosenki:

Przygody Oli i Stasia. Zbilansowana dieta. YouTube.
https://www.youtube.com/watch?v=Itr6xhuHvO4

Pamigtajcie codziennie o magicznych stowach — prosze, dzigkuje, przepraszam.
Na dzisiaj koniec. Zrelaksuj si¢. Do widzenia.

Wtorek :
Dzien dobry ,,SOWKI” ! Dzisiaj bedzie ,, smakowity” dzien.
Przygotujcie owoce na satatke, miske, nozyki i sztucce.

1.Co robia dzieci, aby by¢
zdrowe ? — rozmowa na podstawie ilustracji.

R. Opowiedzcie, co robig dzieci na ilustracjach, aby by¢ zdrowe?

(KP s. 10, wykonanie zadania)

Postuchajcie piosenki o owocach i warzywach. Ktore owoce 1 warzywa masz dzisiaj w
domu?

Piotr Rubik — O zdrowiu. Piosenki dla dzieci. YouTube
https://www.youtube.com/watch?v=H|RiJUHNnCuw

Zabawa pantomimiczna - dz. pokazujg na zmiang z rodzicem czynnosci, ktore obrazuja
dbanie o zdrowie. ( mycie z¢gbow, jazda na rowerze...)

2.Salatka owocowa - wykonanie salatki z owocow.

Pogadanka z dzieckiem na temat ,,Dlaczego jemy warzywa i owoce?”,
Proponuj¢ wspolne przygotowanie satatki z owocoOw 1 potaczenie jej
z jogurtem naturalnym. Nakrycie do stotu. Degustacja.

Zachgcam Was do wspotpracy z mamga lub tata. Pamietajcie o kulturalnym zachowaniu si¢
przy stole.

Sroda:

Dzien dobry! Dzisiaj jest sroda. Pora roku wiosna, a miesigc kwiecien. Bedziemy bawic sie
w zgadywanki.

1.,,R0zne sporty” — zagadki.
Powitajcie sie z rodzicem rymowankg:

Dwie raczki si¢ spotkaty 1 usciski sobie sktadaly. ( podanie rak)

Dwie nézki tupnely: raz, dwa, trzy. ( trzy tupnigcia)

Dwoje oczu patrzy. ( dtonie utozone w ksztatt lornetki)

Jedno ucho stucha, czy nie wleciata tu mucha. ( dton przystawiona do ucha)
R. - Co znajduje sie na samej dole piramidy zdrowia?


https://www.youtube.com/watch?v=ltr6xhuHvO4
https://www.youtube.com/watch?v=HjRiJUHnCuw

- Dlaczego warto uprawiac sport?” — pogadanka
- Dlaczego czasami musimy i$¢ do lekarza? Co lekarz przepisuje chorym? Czy dzieci moga
bra¢ samodzielnie lekarstwa? Kto dzieciom moze podac leki i dlaczego?
(Rozwijanie swiadomosci, Ze nie mozna dziecku samodzielne przyjmowac lekow)
- Postuchajcie uwaznie zagadek i sprobujcie odgadnagé, co jest ich rozwigzaniem?
Zagadki:
1. Dwie druzyny, bramki dwie. W tym sporcie pitke kopie si¢. ( pitka nozna)
2. Na nartach z wysokiej gory zawodnicy zjezdzaja, dalekie skoki zazwyczaj oddaja.
( skoki narciarskie)
3. Zawodnicy w strojach i czepkach si¢ poruszaja, w wodzie nogami i rekami machaja.
( ptywanie)
Wysocy panowie po boisku biegaja, pitke do kosza celnie wrzucaja. ( koszykdéwka)
5. Dwie druzyny, a mi¢edzy nimi siatka. Odbijanie pitki to dla nich gratka.( siatkdwka)
A moze czas na wesotg piosenke:
Olimpiada w Jarzynowie. Centrum usmiechu. YouTube
https://www.youtube.com/watch?v=H0d-zG272-q

&

Zabawa ruchowa: dzieci powoli biegaja, maszeruja w rytm akompaniamentu rodzica —
np. rodzic rytmicznie klaszcze w dlonie. Gdy przestanie klaskaé, dziecko wykonuje
ruch sportowca, a rodzic odgaduje jaki to sport. (Moze by¢ zamiana rél)

2.,,Jestem sprawny ruchowo” — pokonywanie toru przeszkéd.

Na poczatek zapraszam do przygotowania przestrzeni i przygotowania pomocy: 2 krzeselka,
butelke z woda, sznurek, zwinigte skarpetki, miske, ksigzke.

- Wykonaj rozgrzewke w miejscu: marsz, bieg, stanie w rozkroku -sktony gtowa w przod,
krazenia ramion w przdd 1 w tyl, sklony do prawej 1 lewej nogi, przysiady, skok rozkroczno-
zwarty( pajacyk), siad ptaski rozkroczny — trzymanie za stop¢ prawa a nastepnie lewa 10
sekund. Mozesz dodaé swojg propozycje éwiczen.

Przygotujcie wspolnie tor przeszkod:

1. Tunel z krzeselek — pelzanie pod krzesetkami

2. Sznurek - przejscie wzdtuz liny krokiem mierniczym

3. Butelka z wodg — przenoszenie butelki z woda w inne miejsce

( podnosimy ci¢zar z ugietymi nogami)

4. Rzut skarpetkami do celu - miski

5. Marsz ksigzka na glowie

6. Podskoki w przéd obunéz

7. ,,Koci grzbiet”

8. Siad skrzyzny, dlonie na kolanach, plecy wyprostowane . rodzic ktadzie dtonie na
glowie dziecka, a dziecko wypycha czubek gtowy w gore, po czy rozluznia ciato.
Powtarzamy ¢wiczenie 4-5 razy.

9. ,, Cwicz oddech” - siad skrzyzny, donie na kolanach, plecy wyprostowane,
Wdech powietrza nosem-rece w gore, wydech dwa razy dluzszy ustami-rece na
kolana. Zakonczcie okrzykiem. Podajcie sobie dlonie.

Na koniec przyjmij postawe skorygowang. Pozbieraj pomoce.

Do widzenia.


https://www.youtube.com/watch?v=H0d-zG2Z2-g

Czwartek:

Dzien dobry w czwartkowy poranek. Dzisiaj zapraszam Was do zabawy z dzwiekami
oraz zabawy z guzikami.

1. Shuchanie zjawisk akustycznych z otoczenia i z tego samego zrodla dzwigku.
- Pol6z si¢ na plecach zamknij oczy. Zapamicetaj, jakie dzwigki dochodza do twoich

uszu? ( rodzic moze doda¢ swoj dzwigk lub co$ powiedzie¢, zaspiewac ) Dziecko stara

si¢ opowiedzie¢ co styszato.

- Shuchanie $piewu ptakow zza okna.

Wyjrzyj przez okno, obserwuj ptaki. Czy wiesz jak si¢ nazywajg?

Zapraszam do zabawy ,,na przekor”:

- Dziecko chodzi jak ,,manekin lub nakrgcona zabawka” w swoim tempie, a rodzic
klaszcze lub gra przedmiotach inne rytmy, tak zeby wytraci¢ z rytmu dziecko.

- Dziecko klaszcze rytm do marszu, a rodzic szybciej w zmiennym tempie. ( szybciej,

wolniej lub niemiarowo) Ciekawe, czy uda wam si¢ wytraci¢ z rytmu. Moze rodzic

zamieni¢ si¢ rolg z dzieckiem. Wesolej zabawy!

- R. mozecie gra¢ krotkie rytmy mowiac jednocze$nie stowa, a dziecko powtarza

klaszczac lub na przedmiotach zastepczych. (np. MA - MA — TA —TA - SOK)
Podzigkuj rodzicowi za zabawg!

2. ,Ktory to guzik ” — zabawa matematyczna.

Przygotuj 10guzikow i 10 zabawek oraz ksigzke (KP s. 13)

Na poczatek policz swoje palce lewej reki. lle ich jest?
Powiedz wierszyk 1 pokazuj palce zaczynajac od kciuka:
- Ten pierwszy to dziadzio, a przy nim babunia,

najwigkszy to tata, a przy nim mamunia.

A to dziecinka mata trala lala, trala lala.
Pouktadaj guziki w szeregu( jeden obok drugiego).
R. — Czym one si¢ roznig? Jak wyglada drugi guzik ? Jakiego koloru jest pigty?
Ile dziurek ma szdsty? Ktory jest najwigkszy, a ktory najmniejszy?
Mozecie to samo zrobi¢ ze swoimi zabawkami.( dziecko okresla wyglad przedmiotu)
Mozecie w tej zabawie zmniejszy¢ liczbe do 5.
Teraz wykonaj zadanie w ksigzeczce. (KP s. 13)
- R. Licz od lewej strony!

Rodzic zacheca dziecko do ocenienia Swojego zachowania lub doktadno$ci wykonane;j
zabawy (pracy). Drogi rodzicu udziel pochwaty!

Piatek:

Witam Was w pigtkowy ranek. Ciekawe, jaka jest dzisiaj pogoda? Opowiedz jesli chcesz.
Sprawdzcie jaka jest temperatura powietrza.

Dzisiaj przygotuj kartke, mazak, kredki, ksigzeczke.

1.,,Do kogo udam si¢ po pomoc, gdy bede chory?” — mapa pojeciowa.



Porozmawiaj z mamg lub tata, gdzie trzeba i8¢, gdy cztowiek jest chory?

Zapiszczcie te wyrazy na kartce drukowanymi literami. ( np. lekarz, stomatolog, chirurg,
okulista, laryngolog) Jak nazywa si¢ lekarz ktory leczy zwierzeta?

Zapraszam was teraz do krainy ksigzki. Wykonaj ¢wiczenie (KP s.12)

R. - Dlaczego ten zabek jest smutny? Co mozna robié, zeby zabki wyly weselsze?

2.,,Jestem sprawny ruchowo” — pokonywanie toru przeszkéd.

- R. Ubierz si¢ samodzielnie w strdj sportowy. Jesli nie bedziesz mdgl, popro§ mnie o pomoc.
Drzisiaj jest pigtek. Powtorzcie ¢wiczenia ze srody.

Przed ¢wiczeniami postuchaj znanej juz piosenki o wysportowanych warzywach i owocach

Olimpiada w Jarzynowie. Centrum usmiechu. YouTube
https://www.youtube.com/watch?v=H0d-zG2Z72-g

Powiedz mamie jakie znasz warzywa polskie, a jakie owoce, ktore rosng w Polsce na
drzewach owocowych? (jabtka - jablon, gruszki -grusza, sliwki — sliwa)

- Wykonaj rozgrzewke w miejscu: marsz, bieg, stanie w rozkroku -sktony glowa w przod,
krazenia ramion w przdd 1 w tyl, sklony do prawej i lewej nogi, przysiady, skok rozkroczno-
zwarty( pajacyk), siad ptaski rozkroczny — trzymanie za stop¢ prawa a nastepnie lewa 10
sekund. Mozesz dodac¢ swojq propozycje éwiczen.

Przygotujcie wspolnie tor przeszkod:

1. Tunel z krzeselek — pelzanie pod krzesetkami

2. Sznurek - przejscie wzdtuz liny krokiem mierniczym

3. Butelka z woda — przenoszenie butelki z woda w inne miejsce

( podnosimy cigzar z ugietymi nogami)

4. Rzut skarpetkami do celu - miski

5. Marsz ksigzka na glowie

6. Podskoki w przéd obunéz

7. ,,Koci grzbiet”

8. Siad skrzyzny, dtonie na kolanach, plecy wyprostowane . rodzic ktadzie dtonie na
glowie dziecka, a dziecko wypycha czubek glowy w gore, po czy rozluznia ciato.
Powtarzamy ¢wiczenie 4-5 razy.

9. ,, Cwicz oddech” - siad skrzyzny, dtonie na kolanach, plecy wyprostowane,
Wdech powietrza nosem-rece w gore, wydech dwa razy dtuzszy ustami-rece na
kolana. Zakonczcie okrzykiem. Podajcie sobie dtonie.

Na koniec przyjmij postawe skorygowang. Pozbieraj pomoce.

Pogadanka z dzieckiem w celu zrozumienia, ze:

- aktywnos¢ ruchowa ma ogromne znaczenie w zyciu cztowieka, przebywanie na swiezym
powietrzu sprzyja zdrowiu, hartuje nasze ciato, wptywa na dobry nastréj, dotlenia organizm...

Podziekuj rodzicowi?

Do zobaczenia


https://www.youtube.com/watch?v=H0d-zG2Z2-g




