Zadania do wykonania 20.IV.2020r. (poniedzialek)

Kochane TYGRYSKI oto zadania, jakie wam przygotowalySmy na dzisiejszy dzien:

Zadanie nr 1 - .Sposoby na zdrowie i rado$¢ — burza mézgéw.

Usiadzcie razem z Rodzicami I porozmawiajcie na tematy zwigzane ze zdrowiem:
©®  Coto jest zdrowie?

©®  Z czym Ci si¢ kojarzy to stowo?

©®  Jaki jest sposob na zdrowie i rado$c¢?

Zadanie ne 2
Nastepnie postuchajcie uwaznie zagadki jakg powiedzg Wam wasi Rodzice:

,, 10 male warzywo okragte jak kula,
Gdy kroisz szczypie w oczy , a zwie si¢ ....7

©®  Cebulka jest bardzo zdrowym warzywem. Wiosng mozemy posadzi¢ cebulke i
wyro$nie z niej szczypiorek. Wiozcie cebulke do stoika z woda 1 sprawdzajcie jak
szybko bedzie rést zielony szczypiorek. Mozecie codziennie mierzy¢ paskiem papieru 1
zaznaczac kreseczkg o ile przyrost.

©®  Zabawcie si¢ z mama lub tatg w zagadki smakowe. Pokrojcie w plasterki owoce i
warzywa 1 probujcie je z zastonigtymi oczami. Okreslajcie ich smak. Proponujemy
poznawac tez owoce lub warzywa po ksztalcie za pomocg zmystu dotyku, réwniez z
zastonietymi oczami. Czy udalo wam si¢ rozpozna¢ wszystkie smaki???

Zadania do wykonania 21.1V.2020r. (wtorek)

Zadanie nr 1 — zabawa z piosenka

Posluchajcie piosenki : ,,Witaminki dla chlopczyka i dziewczynki”.
https://www.youtube.com/watch?v=0DZGWROvCpg

1. Spojrzcie na Jasia, co za chudzina,
staby, mizerny, ponura mina,

a inny chlopcy silni jak stonie,
kazdy gra w pitke lepiej niz Boniek.
mowione: dlaczego Jasio wcigz mizernieje,
bo to gluptasek, witamin nie je

ref.: Witaminki witaminki,
dla chtopczyka i dziewczyki,
wszyscy mamy dziarskie minki,
bo zjadamy witaminki.


https://www.youtube.com/watch?v=ODZGWROvCpg

2. Wisnie i sliwki, ruda marchewka,
grusza pietruszka i kalarepka,
smaczne porzeczki, stodkie maliny,
to wszystko wtasnie sg witaminy.

,Kto chce by¢ silny zdrowy jak ryba,
musi owoce jes¢ i warzywa”.

ref.: Witaminki witaminki,
dla chtopczyka i1 dziewczyki,
wszyscy mamy dziarskie minki,
bo zjadamy witaminki.

©®  Mamy nadzieje, ze szybciutko nauczycie si¢ tej piosenki :)

Zadanie nr 2 - Salatka owocowa-wykonanie salatki Zz owocow.

©®  Porozmawiajcie z Rodzicami dlaczego warto jes¢ owoce | warzywa.

©®  Wykonajcie wspolne satatk¢ z owocow i potaczcie jg z jogurtem naturalnym.
Nakrycie do stolu I smacznego. Z niecierpliwoscig czekamy na zdjecia waszych
pysznych satatek. Tygryski do dzieta.

Zadania do wykonania 22.04.2020r. (sroda)

Zadanie nr 1 — ¢wiczenia gimnastyczne — tor przeszkéd ( TYGRYSKI nie
zapomnijcie ubrac sie wygodnie)

Pomoce: 2 krzeselka, butelka z woda, sznurek, zwiniete skarpetki, miska, ksiazka.

©®  Tunel z krzeselek—pelzanie pod krzesetkami

©®  Sznurek - przejscie wzdtuz liny stopa za stopg

©®  Butelka z wodg — przenoszenie butelki z woda w inne miejsce (podnosimy cigzar
z ugietymi nogami)

©®  Rzut skarpetkami do celu - miski

©®  Marsz z ksigzka na glowie

©®  Podskoki w miejscu obundz

(10] ,» Koci grzbiet”

©  Siad skrzyzny, dtonie na kolanach, plecy wyprostowane . rodzic ktadzie dtonie na
glowie dziecka, a dziecko wypychaczubek glowy w gore, po czy rozluznia ciato.
Powtarzamy ¢wiczenie 4-5 razy.

® ,, Cwicz oddech”- siad skrzyzny, dtonie na kolanach, plecy wyprostowane, Wdech
powietrza nosem-rece w gore, wydech dwa razy dtuzszy ustami-rgce na kolana.


https://miastodzieci.pl/piosenki/urodziny-marchewki/

Zadanie nr 2 — zgaduj — zgadula

©®  Dwie druzyny, bramki dwie. W tym sporcie pitke kopie sig. ( pitka nozna)

©®  Nanartach z wysokiej gory zawodnicy zjezdzaja, dalekie skoki zazwyczaj

oddaja.( skoki narciarskie)

©®  Zawodnicy w strojach i czepkach si¢ poruszajg, w wodzie nogami i r¢kami
machaja. ( ptywanie)

©®  Wysocy panowie po boisku biegaja, pitk¢ do kosza celnie wrzucajg. ( koszykdwka)
©®  Dwie druzyny, a migdzy nimi siatka. Odbijanie pitki to dla nich gratka.

( siatkowka)

Zadania do wykonania 23.04.2020r. (czwartek)

Zadanie nr 1 — zabawa matematyczna

©®  Na poczatek nauczcie si¢ krotkiego wierszyka — wiemy doskonale, Ze nauczycie
si¢ do w mgnieniu oka:

“Tenpierwszy to dziadzio, a przy nim babunia,
najwigkszy totata, a przy nim mamunia.
A to dziecinka mata trala lala, trala lala.”

©®  Nastgpnie czas na przeliczanie. Przygotujcie 10 ulubionych zabawek.

©®  Policzcie je i powiedzcie Rodzicom jak wygladaja? , Czym si¢ rdznig?, Jakiego sg
koloru?, Z czego sa wykonane?

©®  Teraz czas na ulozenie zabawek w jednej lini, Rodzic prosi aby dziecko wskazato
czwartg zabawke, szosta, dziewiats...

Mamy nadzieje, ze poradziliScie sobie z tym zadaniem doskonale.

Zadania do wykonania 24.04.2020r. (piatek)
Zadanie nr 1 — rozmowa z Rodzicami - ,.Do kogo udam si¢ po pomoc.gdy bede
chory?”

Porozmawiaj z mamg lub tatg, gdzie trzeba i8¢, gdy cztowiek jest chory?

Czy pamigyacie numer alarmowy na POGOTOWIE RATUNKOWE???

Zapytajcie jak nazywaja si¢ rozni specjalisci: lekarz pediatra, stomatolog, chirurg,
okulista, laryngolog, dermatolog)

Poproscie Rodzicow, zeby wyttumaczyli Wam czym dokladnie zajmuja si¢
poszczeg6lni specjaliSci...A moze Wy juz to wiecie :)....Zyczymy milej rozmowy :)

Zadanie nr 2 — ¢wiczenia gimnastyczne — tor przeszkéd ( TYGRYSKI nie
zapomnijcie ubra¢ sie wygodnie)
Pomoce: 2 krzeselka, butelka z woda, sznurek, zwiniete skarpetki, miska, ksiazka.




©®  Tunel z krzesetek—pelzanie pod krzesetkami

©®  Sznurek - przej$cie wzdtuz liny stopa za stopag

©®  Butelka z wodg — przenoszenie butelki z wodg w inne miejsce (podnosimy ci¢zar
Z ugigtymi nogami)

©®  Rzut skarpetkami do celu - miski

©®  Marsz z ksigzka na glowie

©®  Podskoki w miejscu obun6z

® ,, Koci grzbiet”

©®  Siad skrzyzny, dlonie na kolanach, plecy wyprostowane . rodzic ktadzie dtonie na
glowie dziecka, a dziecko wypychaczubek glowy w gore, po czy rozluznia ciato.
Powtarzamy ¢wiczenie 4-5 razy.

©® ,, Cwicz oddech”- siad skrzyzny, dtonie na kolanach, plecy wyprostowane, Wdech
powietrza nosem-rece w gore, wydech dwa razy dtuzszy ustami-rgce na kolana.



