1. Wojna na pluszaki - Uktadamy z poduszek 2 mury obronne. Ktadziemy si¢ za
nimi na brzuchu 1 bombardujemy pozycje ,,wroga” pluszakami/ pitkami lub
kulami zgniecionego papieru. Caty czas lezymy na brzuchu.

2. Zabawy typu rzu¢ do celu z r6znych pozycji. Mozna do celu rzucac tez z
zamknigtymi oczami. Najpierw obserwujemy cel a pdzniej zamykamy oczy 1
staramy si¢ trafic.

3. Chodzenie po linie - Rozciggnijcie na podlodze skakanke/sznurek |
spacerujcie wzdhuz niej stopa za stopa. Sprobujcie, czy uda si¢ to dziecku do
tytu/ do przodu z zamknigtymi oczami.

4. Przenies i nie zrzu¢ — Wykorzystujemy sznurek /skakanke, maszerujemy po
nim tak zeby nie straci¢ rOwnowagi 1 przenosimy na tyzce np. piteczke. W
zabawie chodzi o utrzymanie rownowagi i o to zeby pileczka nie spadta z tyzki.

5. Zabawa z latarkami - Wezcie latarki i pobawcie si¢ w berka $wiatetkami.
Obrysujcie $wiattem latarki przedmioty w pomieszczeniu.

6. Pranie - Przygotujcie wode z duzg iloscig piany. Wypierzcie doktadnie
garderobe lalek i pluszaki. Wyszorujcie samochody i inne zabawki. Mozna tez
uzy¢ rdéznego rodzaju szczotek, gabek.

7. Na duzym arkuszu papieru rysujcie obiema rekami jednoczesnie ten sam wzor
- wykorzystujac rozne przybory: kredki §wiecowe, otdwkowe, pastele suche,
kredg, flamastry, farby.

8. Malujcie palcami, skrawkami materialu o r6znej fakturze.



