
1. Wojna na pluszaki - Układamy z poduszek 2 mury obronne. Kładziemy się za 

nimi na brzuchu i bombardujemy pozycje „wroga” pluszakami/ piłkami lub 

kulami zgniecionego papieru. Cały czas leżymy na brzuchu. 

2. Zabawy typu rzuć do celu z różnych pozycji. Można do celu rzucać też z 

zamkniętymi oczami. Najpierw obserwujemy cel a później zamykamy oczy i 

staramy się trafić. 

3. Chodzenie po linie - Rozciągnijcie na podłodze skakankę/sznurek  i 

spacerujcie wzdłuż niej stopa za stopą. Spróbujcie, czy uda się to dziecku do 

tyłu/ do przodu z zamkniętymi oczami. 

4. Przenieś i nie zrzuć – wykorzystujemy sznurek /skakankę, maszerujemy po 

nim tak żeby nie stracić równowagi i przenosimy na łyżce np. piłeczkę. W 

zabawie chodzi o utrzymanie równowagi i o to żeby piłeczka nie spadła z łyżki. 

5. Zabawa z latarkami - Weźcie latarki i pobawcie się w berka światełkami. 

Obrysujcie światłem latarki przedmioty w pomieszczeniu. 

6. Pranie - Przygotujcie wodę z dużą ilością piany. Wypierzcie dokładnie 

garderobę lalek i pluszaki. Wyszorujcie samochody i inne zabawki. Można też 

użyć różnego rodzaju szczotek, gąbek. 

7. Na dużym arkuszu papieru rysujcie obiema rękami jednocześnie ten sam wzór 

- wykorzystując różne przybory: kredki świecowe, ołówkowe, pastele suche, 

kredę, flamastry, farby. 

8. Malujcie palcami, skrawkami materiału o różnej fakturze. 


