Zadanie do wykonania 30.03.2020 r. (poniedzialek)
A i oto co dzisiaj dla Was przygotowaty$my:

1.0bejrzyjcie wspoélnie z Rodzicami prezentacj¢ multimedialng, ,,O wiosnie”, ( do obejrzenia
na grupie na Messenger) mysle, ze bedzie to dla Was super zabawa.....

Pochwalcie si¢ jak Wam poszlo rozwigzywanie zadan???

2. A teraz proponujemy wykonanie pracy plastycznej pt. ,,Wiosenny kwiat- Hiacynt”.
Bedzie ona doskonalg okazja do doskonalenia umiejetnosci manualnych Panstwa pociech.
Do wykonania pracy potrzebne beda:

* Kolorowe kartki z bloku (zielone przeznaczone na wykonanie todygi oraz liscia, pozostale
kolory uzaleznione sa od tego jaki kolor kwiatka Panstwo wybiorg)

* klej,
* nozyczki

Sposob wykonania:

1. Sktadamy kolorowa kartke z bloku np. w kolorze niebieskim na pot.
2. Z jednej potowy ztozonej kartki wycinamy owal.
3. Druga potowa kartki postuzy nam do wykonania ,,ptatkow” rosliny.

4. Phatki tworzymy wycinajac paski o szerokosci ok.lem i dt.ok.8 cm. (ilo$¢ ptatkow
uzalezniona jest od Panstwa upodoban)

5. Kazdy pasek kleimy klejem tak ,aby powstaty male kota, ktore przyklejamy do wycigtego
wczesniej owalu.

6. Sktadamy kartke w kolorze zielonym na pot.

7. Z potowy kartki wycinamy pasek o szeroko$ci ok.1cm i dt. ok 15cm, ktory bedzie stanowit
todyge rosliny. Z pozostatej czesci kartki wycinamy lis¢.

8. Otrzymang todyge taczymy klejem z owalem.

9. Do todygi przyklejamy lis¢.

Zyczymy dobrej zabawy!!:) Czekamy na Panstwa foto relacje.

Superr, ze cho¢ troszeczke razem z Wami mozemy si¢ cieszy¢ z Wiosny..:)

https://eduzabawy.com/pomoce-dydaktyczne/patrycja-sulej/hiacynty-z-papieru



https://eduzabawy.com/pomoce-dydaktyczne/patrycja-sulej/hiacynty-z-papieru

Zadania do wykonania 31.03.2020 r. (wtorek)

Witamy Kochane Tygryski.

Lubicie oberwac przyrode¢??? To bedzie ku temu okazja. ...
A wigc do dzieta....

,Domek fasolki"- zaktadamy mini szklarnig.

1. Zalozenie mini szklarni.

Potrzebne materiaty: woreczek strunowy/ koszulka biurowa, nasiona fasoli, wata, woda,
szablon "domku fasoli” (zamieszczony pod postem w komentarzu).

2. Do woreczka strunowego wktadamy wate, zwilzamy ja woda. Wktadamy kilka nasion
fasoli. Zamkniety woreczek za pomoca tasmy klejacej mocujemy na szybie okna. Kolorujemy
szablon domku. Z pomoca rodzicow wycinamy jego $rodek. Przyklejamy szablon domku do
woreczka z fasolka.

W nastepnych dniach obserwujemy rozwoj fasolki. Rozmawiamy na temat warunkow
niezbednych do rozwoju ro$liny.

http://m.szczycienski.wm.pl/2020/03/orig/90571005-2731277436970931-
7233932847361294336-n-28980.ipg

http://m.szczycienski.wm.pl/2020/03/orig/90643757-2731277560304252-
7733271882702520320-n-28981.ipg

http://m.szczycienski.wm.pl/2020/03/0rig/90598826-2731277673637574-
6157925088810237952-n-28982.jpg

2. ,,Fasolkowe ksztatty”- uktadanie ksztattu kota, trojkata, kwadratu z nasion fasoli, uktadanie
kompozycji wg wlasnej inwencji.

Jezeli nie maja Panstwo fasoli, mozna tez zasia¢ rzezuchg ,albo np. ziarenka owsu, albo
cebulke, a do uktadania ksztattow wykorzysta¢ inne dostepne ziarna ...

00QO0j bedzie si¢ dziato ...Juz nie mozemy si¢ doczekac ...co tam Wam wyro$nie???

Czekamy na fotorelacje .....


http://m.szczycienski.wm.pl/2020/03/orig/90571005-2731277436970931-7233932847361294336-n-28980.jpg
http://m.szczycienski.wm.pl/2020/03/orig/90571005-2731277436970931-7233932847361294336-n-28980.jpg
http://m.szczycienski.wm.pl/2020/03/orig/90643757-2731277560304252-7733271882702520320-n-28981.jpg
http://m.szczycienski.wm.pl/2020/03/orig/90643757-2731277560304252-7733271882702520320-n-28981.jpg
http://m.szczycienski.wm.pl/2020/03/orig/90598826-2731277673637574-6157925088810237952-n-28982.jpg
http://m.szczycienski.wm.pl/2020/03/orig/90598826-2731277673637574-6157925088810237952-n-28982.jpg

Zadania do wykonania 01.IV.2020r. (Sroda)

Kochane TYGRY SKI oto zadania, jakie wam przygotowatySmy na dzisiejszy dzien:
Zadanie nr 1 - Zabawy z wierszem.

. Poproscie Rodzicow o przeczytanie wiersza...

Dorota Gellner ,,A tulipan $§pi”

Ida, idg ciepte dni, a tulipan $pi. Stonce siadto na parkanie.

— Wstawaj, wstawaj tulipanie!

Koncz zimowe sny! A tulipan $pi.

Stychaé¢ wkoto deszczu granie. — Wstawaj, wstawaj tulipanie.
Dam ci krople trzy! A tulipan $pi.

Stanat dziadek na $ciezce. — Tulipanie, $pisz jeszcze?
Postawie na grzadce budzik,

moze wtedy si¢ obudzisz!

— Kto to dzwoni? Kto mnie wota? O, jak ciepto dookota!
Patrzcie, liscie mam zielone! I na glowie mam korong!

A tak mato brakowato, Zebym przespat wiosng catg!

Po przeczytaniu wiersza przez waszych Rodzicow odpowiedzcie na kilka pytan:

. Kto budzit tulipana?
. Dlaczego tulipan miat si¢ obudzi¢?
. Jak myslisz, dlaczego jeszcze spat?

. Jak wygladat, gdy sie¢ obudzit?
. Co miat na gtowie?

Jesli macie ochote i sit¢ na dalszg zabawe mozecie sprobowac nauczy¢ si¢ wierszyka na
pamigC.

POWODZENIA :) Il



Zadanie nr 2 — Cwiczenia gimnastyczne.

. Jesli juz wykonali$cie pierwsze zadania, to teraz czas si¢ trochg poruszac :)

. Pamigtajcie o wygodnym stroju.

,RUCH TO ZDROWIE”

. Sktony gtowa ,,na tak” 1 skrety w bok ,, na nie”.

. Krazenia ramion w przod i tyt — prawg 1 lewa rgka.

. Sktony tutlowia w przod - wyprost, do prawej nogi - wyprost i lewej nogi- wyprost.

. 6 przysiadow, 6 podskokoéw obunédz, 6 podskokdéw rozkroczno- zwartych (pajacykow).
. Stanie w rozkroku - rece w gore, wdech nosem, r¢gce w dot, powolny wydech ustami.

Zadania do wykonania 02.1V.2020r. (czwartek)
TYGRYSKI dzisiejszy dzien zaczniemy $piewajaco.
Zadanie nr 1 — Wspdlne $piewanie.

. Wystuchajcie wiosennej piosenki....Moze juz kto$ z was jg zna??? Porozmawiajcie z
Rodzicami, o czym jest ta piosenka.

. Zachgcamy do nauki $piewania, poproscie Rodzicoéw, zeby zaspiewali razem z
Wami.... Wydaje nam sig, ze to bedzie §wietna zabawa :) TYGRYSKI do dzieta!!!

https://www.youtube.com/watch?v=KoAEIDEzG3Y

wyk.: ,,CHOCHLIKI" m. Barbara Kolago
Piosenka pt. ,,KWIATKI — BRATKI”

stowa: Dorota Gellner

1. Jestem sobie ogrodniczka, mam nasionek po6t koszyczka .
Jedne gladkie, drugie w tatki, a z tych nasion beda kwiatki.
Ref .: Kwiatki — bratki i stokrotki dla Malwinki, dla Dorotki,
kolorowe i pachngce, malowane stonicem.

2. Mam konewke z duzym uchem, co podlewa grzadki suche,


https://www.youtube.com/watch?v=KoAEIDEzG3Y

mam topatke¢ oraz grabki, bo ja dbam o moje kwiatki.

Ref .: Kwiatki — bratki i stokrotki. ..

Zadanie nr 2 — zabawa z opowiadaniem
. Poproscie Rodzicow o przeczytanie opowiadania
,Bezcenny podarunek”

Urszula Piotrow

Pluszowy Tygrysek gdzie$ si¢ zapodziat. Po dlugich poszukiwaniach Trampolinek odnalazt
go w lazience. Nie uwierzycie, co zobaczyt! Przyjaciel biegat od zlewu do zlewu i bawit si¢
kurkami w kranach. A woda lata si¢ i lata, chlapata na §ciany i podtoge. — Laa! — zaryczat
zadowolony Tygrysek.

— Popatrz, jakie zrobilem wodospady! Trampolinkowi nie spodobata si¢ taka zabawa.
Pozakrecat starannie wszystkie krany 1 powiedzial: — Hej hop, wracamy do sali, bo begde
opowiadat bajki. Zabawki usiadlty w kregu, a Trampolinek zaczal swoja opowies¢. W dalekiej
krainie mieszkata pigckna i madra krélewna. O jej rgke starato si¢ wielu krolewiczow, ksiazat
oraz rycerzy. — Jak dokona¢ wlasciwego wyboru? — zastanawiata si¢ krolewna. Az wreszcie
postanowila, Ze jej mezem zostanie ten, kto przyniesie najcenniejszy podarunek. Po kilku
tygodniach kandydaci do serca krolewny przywiezli dary. Poddani ttumnie zgromadzili si¢ na
dziedzincu zamku, bo byli ciekawi tych cudéw 1 niezwyktosci. Krélewicze, ksigzeta oraz
rycerze kolejno podchodzili do krélewny i pokazywali dary, a damy dworu mdlaty z
zachwytu, widzac haftowane zlotem suknie czy naszyjniki z drogocennych kamieni.
Krolewna usmiechata si¢ do wszystkich takim samym uprzejmym usmiechem i patrzyla na
kazdego takim samym taskawym spojrzeniem. Ostatni podarunek wreczyt jej ksiaze z
dalekiej krainy. Byta to krysztalowa karafka.

Damy dworu pytaty ze zdumieniem, jaka warto§¢ moze mie¢ karafka, skoro w patacowych
kredensach stoja o wiele pigkniejsze. — Nie karafka jest najcenniejsza, tylko jej zawartos¢ —
odpowiedziat im ksigze. — A coz to takiego? — zaciekawili si¢ dworzanie. — Woda! — wyjasnit
ksigzg z uSmiechem.

— Woda ze studni w mojej krainie. — To chyba zart! — zawotali z oburzeniem poddani. I wtedy
odezwata si¢ krolewna: — Prositam o najcenniejszy dar. A otrzymatam znacznie wigcej, bo
woda jest bezcenna. Bez niej nie bytoby zycia na Ziemi. Ksigz¢ zostal mezem krélewny.
Poddani wzi¢li sobie do serca stowa, ze woda jest bezcennym darem i od tego czasu kazda
krople tak traktowali. Nie wlewali do strumieni $ciekow, nie czyscili powozdéw w jeziorze, nie
wrzucali odpadkow do rzeki. I z jakg radoscig mozna bylo przegladac sie¢ w przejrzystych
wodach, ptywac po nich t6dkami, nurkowa¢ 1towi¢ ryby.



I na tym bajki koniec, hej hop. — Hau, hau — zaszczekat pluszowy Piesek — a ja styszatem, jak
wczoraj pani thumaczylta dzieciom, ze trzeba oszczgdzaé wodg . Zajaczek wyprostowal swoje
dhuuugie uszka, podpart si¢ pod boki i z wazng ming powiedziat: — To chyba kazdy wie! —
Chyba nie kazdy, hej hop! — roze$§miat si¢ Trampolinek i mrugnat do Tygryska, ktory nic nie
odpowiedziat, bo byl bardzo zawstydzony.

Nastepnie postarajcie si¢ odpowiedzie¢ na kilka pytan:

- Jak bawil si¢ Tygrysek?

- Dlaczego Trampolinkowi nie spodobala si¢ zabawa Tygryska?
- Jaki najcenniejszy dar otrzymata krolewna od ksiecia?

- Co ukryte byto w karafce?

- Dlaczego ksiaz¢ ofiarowat krolewnie taki dar?

- Ciekawe jestesmy czy nasze TYGRY SKI pamigtaja o oszczgdzaniu wody???

Zadania do wykonania 03.1V.2020r. (piatek)
Propozycja zadan na dzisiejszy dzien :)

Zadanie nr 1 — Cwiczenia gimnastyczne (TYGRY SKI nie zapomnijcie ubra¢ si¢ wygodnie)

»RUCH TO ZDROWIE”
. zabawy z jajkiem. (duza tyzka, jajko, kotka zrobiona z gazety, mata piteczka;
. marsz po dywanie, na stowo Rodzica np. zielony, dziecko dotyka w pokoju

przedmiotu w tym kolorze;

. mata rozgrzewka: bieg w miejscu, sktony glowa w przod, krazenia ramion w przod i
tyl; przysiady, sktony tutowia w przod do prawej i1 lewej nogi;

. siad w rozkroku, nogi ugiete w kolanach - ,, Pajak”, wyciaganie rak po dywanie w
przod, jak najdalej;

. lezenie tytem (na plecach) i przenoszenie nog za gtowe, dotykamy stopami podtogi;
. skoki (pajacyk;)

. zabawy z jajkiem. Ulozenie przeszkod na dywanie np. przejscie slalomem z jajkiem
potozonym na tyzce;

. zabawy oddechowe - nabieranie powietrza nosem i wydychanie ustami, strumien
powietrza skierowany na jajko; Jajko np. uktadamy na stole. Mozna wykorzystac talerz.



. ,Cieplo-zimno”- schowajcie jako w mieszkaniu i sprobujcie je odszukac.

Zadanie nr 2 - Zabawy matematyczne.

. Dwie karty pracy do wyboru (chetne TYGRY SKI moga wykona¢ dwie karty pracy.
. Zachecam rowniez do pokolorowania wykonanych prac).
. Jezeli nie posiadacie w domu drukarki, poproscie Rodzicéw o pomoc w wycieciu

ksztattow z biatej kartki.

. Policzcie ile figur potrzebnych jest do wykonania tych zadan.

TYGRYSKI DO DZIELA!



