Zadania - 30.03-03.04.2020 r.

Przesytamy Wam zadania i1 zabawy do wykonania w domu. Mys$limy, ze z checig je
wykonacie

z pomocg rodzicéw. Bedziemy kontaktowaty si¢ z Wami. Mozecie wysta¢ nam zdjecie z
Waszej zabawy. Jest teraz miesigc kwiecien, a pora roku wiosna.

Zblizaja sie $wieta: Wielkanoc i Smigus Dyngus.

Zaplanowaly$Smy zabawy i zadania na kazdy dzien tygodnia.

Temat: JAJKA MALOWANE

R. - skrot wyrazu rodzic, Dz. — skréot wyrazu dziecko

Poniedzialek

1. Poranna gimnastyka.

Sktony gtowg ,,na tak” i1 skrety w bok ,, na nie”.

Krazenia ramion w przod i tyl — prawa 1 lewa reka.

Sktony tutowia w przdd - wyprost, do prawej nogi - wyprost i lewej nogi- wyprost.

6 przysiadéw, 6 podskokow obundz, 6 podskokdéw rozkroczno- zwartych ( pajacykoéw).
Stanie w rozkroku - rece w gore , wdech nosem, rece w dot, powolny wydech ustami.(4 X )
2. Pamigtaj o myciu zgbow!

3. UsiadZ wygodnie 1 postuchaj wierszyka przeczytanego przez rodzica i zastanow sig, o
czym on opowiada?:

,»Jajko”
Siedziata kura dtugo na grzedzie.
Siedziata 1 rozgladata si¢ wszedzie.

Patrzyta w gore, w dot, na wszystkie boki,



Obok niej rowniez siedzialy kwoki.
Tak si¢ wiercita, tak si¢ krecita

I nawet wcale nie zauwazyta,
kiedy to jajko w koncu zniosta.

- O0OQ !- zagdakata i podniosta.

R. : O czym opowiada wiersz? Co robita kura?
R. Zadaje pytanie: Jakie znasz stowa zaczynajace si¢ gloska ,, J”
Pokazuje literk¢ w ksigzce TRAMPOLINA str. 50.

Poszukiwanie stow rozpoczynajacych si¢ gloska ,, J”. Na czystej kartce R. pisze wyrazy
literami drukowanymi — JAJKO, JAJO, JAMA, JOLA. Liczymy literki w wyrazach i
zaznaczamy kredka litere ,, J”.

Dz. Wykonuje wg. polecen ¢w. str. 50, 51
Dz. kresli litere ,, J” w powietrzu palcem i na plecach rodzica.

R. czyta wiersz ponownie, a dz. nasladuje jajko z wierszyka.

2. Mozecie postuchac piosenki : ,,Kurki trzy” i zabawic si¢ przy niej.

https://www.youtube.com/watch?v=i2-YUurj8jY

Teraz masz czas na zabawe klockami, uktadankami , lalkami wg. wtasnego pomystu.
Pamigtaj odtozy¢

wszystko na miejsce. Przypomnij sobie naszg piosenke: ,,...Mama i tata to nie sg roboty,
zawijaj rgkawy, bierz si¢ do roboty.....”

Wtorek
1. Usiadz z rodzicem wygodnie, powitaj si¢ $mieszng ming.
Porozmawiajcie o zwyczajach wielkanocnych.

R. Do czego stuzy koszyczek? ( np. na piknik, na grzyby, jagody, owoce, zakupy)


https://www.youtube.com/watch?v=i2-YUurj8jY

Jakie potrawy przygotowujemy na Wielkanoc? Zaplanujcie potrawy na $wigta. Mozecie
popatrze¢ w ksigzki kulinarne.

Dz. wykonuje ¢w. grafomotoryczne ze strony 52, 53.

2. Narysuj koszyczek wielkanocny z jajkami. Mozesz pokolorowa¢ kolorowanke lub
narysowac¢ ogromne jajko, wycig¢ je i ozdobi¢ dowolnie.

Mozecie ugotowac jajko i1 ostudzi¢, a potem wykona¢ doswiadczenie. Wtozy¢ jako gotowane

i surowe do wody. Zobaczycie , ktore jajko zatonie. Po wykonaniu do§wiadczenia, obierzcie
jajko

1 zobaczcie, co jest w srodku. No 1 czas na konsumpcj¢. Smacznego. ( Jakie zmysty, sa teraz
wam potrzebne? )

Czas na zagadke: ,, Co byto pierwsze, kura czy jajko?”

Zabawa: Bieg w miejscu, z wysokim unoszeniem kolan. Gdy rodzic powie stowo - jajko, dz.
zwija si¢ na dywanie , udajac jajko. Na stowo — kurczak, nasladuje kurczaczka.

Teraz czas dla Ciebie. Zorganizuj sobie zabawe. Badz grzeczny.

W ciagu dnia uzywaj stow: prosze, dzigkuje¢, przepraszam, dzien dobry, dobranoc,
smacznego.

Sroda
Zwyczaje wielkanocne

Mozna wyjac z szatki ozdoby wielkanocne z poprzedniego roku ( jajka, zdjecia, pocztowki,
koszyczek, zajaczki ..)

1. R. Postuchaj uwaznie wiersza : ,,Malowane jajka” i zastanow si¢ , jakie wzory miatly
pisanki?

R. czyta dziecku wierszyk.
Lezy na polce maty koszyczek, a z niego wystaje kilka twarzyczek.
Kazda okragla i zadowolona, pigknymi barwami jest ozdobiona.

Pierwsza w krateczke, druga ma groszki, u trzeciej — kwiaty,



u czwartej — prazki, na piatej sg gwiazdki, na szostej drzewa,
a mnie ich widok tylko ol$niewa.

I tak jak co roku nie pojda w kat, lecz beda zyczyly wesotych §wiat.

Rodzic omawia z dzieckiem tre$¢ wiersza.

Opowiada dziecku o zwyczajach §wigt. Wspomina, jak wygladato to dawniej, kiedy byt
dzieckiem.

Wspomina malowanie jajek, polewanie woda, wykonywanie palm, sktadanie zyczen.

Wyjasénia, ze kraszanki to sa jajka w jednym kolorze, a pisanki sa ozdobione w rdézne
wzorki.

Narysuj na czystej kartce 6 jajek. Rysuj od lewej strony. Ozdob te jajka wg. tresci wiersza.

Opowiedz jak wyglada pierwsze, drugie... jajko.

2. Proponuj¢ doswiadczenie z jajkiem. Nalej do szklanki pot szklani wody 1 pot szklanki
octu. W16z do niej jajko. Obserwuj, co si¢ z nim bedzie dziato po kilku godzinach.

Na pewno masz w domu plyty z nagranymi piosenkami. Wiaczcie muzyke z mama lub tata.
Tanczcie sobie. To bedzie wasz relaks po wykonaniu zadan.

Po zabawie zobaczcie, co dzieje si¢ za oknem. Jakie ptaki przyleciaty z cieptych krajow?
Porozmawiajcie, jakie zaszly zmiany w przyrodzie? ( Jakie juz zakwitly kwiaty? Pojawiaja
si¢ paczki na drzewach, stonce grzeje coraz mocniej). Pamigtajcie, ze w Polsce jest klimat
umiarkowany i sg cztery pory roku.

Czwartek

1. W sklepie — zabawa dydaktyczna. Zagospodarujcie miejsce w pokoju. Przygotujcie
kilka zabawek 1 przedmiotéw oraz pienigzki. Jesli macie w domu zabawkowg kase, to z niej
skorzystajcie. Bawcie si¢ w sprzedawce 1 klienta. Uzywajcie stow prosze dziekuje, stucham,
dzien dobry, do widzenia. Mozecie podpisa¢ z mamg nazwe¢ towarow wielkimi literami

1 wyceni¢ (np. 1 zt, 2z, 571,10 zt ). Moga by¢ monety 1 banknoty. Pamigtajcie, zeby dobrze
zaptacic!



2. ,Miala baba koguta” — zabawy przy piosence. Wigczcie piosenke i postuchajcie, o czy
ona opowiada. Zabawcie si¢ przy tej piosence. Pokazujcie to, co robi baba.

Mozna wyklaska¢, wytupac lub zagra¢ na drewnianych tyzkach rytm tej piosenki.
(nagranie piosenki z Internetu)

https://www.youtube.com/watch?v=a0l2Chgz0P0

Piatek

,, WIELKI KONKURS WIELKANOCNY” — wez w nim udziat.

1.,,Jajko lub zajaczek” Drogie dzieci macie wiele pomystéw i materiatow w domu, z ktérych
mozecie zrobi¢ jajko lub zajaczka. Wasi rodzice rowniez sg kreatywni. Potrafig wiele.
Zastanowcie si¢ razem,

z czego mozna wykona¢ prace nie wychodzac z domu. Na koniec zrobeie zdjecie

1 wyslijcie nam. Bedziemy wszyscy ogladac jakie macie pomysty. My rowniez wykonamy
swoje prace

1 wyslemy wam zdjecie. Za konkurs nie zawsze muszg by¢ dawane nagrody rzeczowe. Naszg
nagroda bedzie mile spedzony czas z mamg lub tatg. Milej zabawy.

2. ,,Cwicz ze mna” zabawy z jajkiem. ( duza tyzka, jajko drewniane lub zrobione z gazety i
sznureczka, moze by¢ mata piteczka)

- marsz po dywanie, na stowo rodzica np. zielony, dz. dotyka w pokoju przedmiotu w tym
kolorze.

- Mata rozgrzewka: bieg w miejscu, sktony glowa w przod, krazenia ramion w przod i tyt,
przysiady,

sktony tutowia w przod do prawej 1 lewej nogi,

- siad w rozkroku , nogi ugigte w stawach kolanowych 1 biodrowych ,, Pajak”, wyciaganie rak
po dywanie w przod, jak najdale;j,

- lezenie tytem ( na plecach) i1 przenoszenie nog za gtowe, dotykamy stopami podtogi,
- skok rozkroczno- zwarty ( pajacyk)

- zabawy z jajkiem. UtoZenie przeszkod na dywanie np. przejscie slalomem z jajkiem
potozonym na tyzce. Zaproponujcie swoje zabawy z jajkiem.


https://www.youtube.com/watch?v=aOl2Chgz0P0

- zabawy oddechowe - nabieranie powictrza nosem i wydychanie ustami, strumien powietrza
skierowany na jako. Jajko np. uktadamy na stole. Mozna wykorzystac talerz.

,Cieplo-zimno”- schowajcie jako w mieszkaniu i sprobujcie je szukaé. Ta zabawa jest
wszystkim znana.

Propozycje zabaw i zadan podamy w nastgpnym tygodniu.



