Zadania - 30.03-03.04.2020 r.
W tym tygodniu motyw przewodni to Wiosna, ktéra do nas zawitata.

Poniedziatek

1.Postuchaj wiesza.

,Przyiscie wiosny” Jan Brzechwa

Naplotkowata sosna

Ze juz sie zbliza wiosna.
Kret skrzywit sie ponuro:
-Przyjedzie pewno fura...
Jez sie najezyt srodze:
-Raczej na hulajnodze.

Waz syknat :-Ja nie wierze,
Przyjedzie na rowerze.

Kos gwizdnat: -Wiem co$ o tym,
Przyleci samolotem.

-Skad znowu —rzekta sroka-
Ja z niej nie spuszczam oka
| w zesztym roku w maju
Widziatam jg w tramwaiju.
-nieprawda! Wiosna zwykle
Przyjezdza motocyklem.

-A ja wam dowiode,

Ze wtasnie samochodem.
-Nieprawda bo w karecie!

W karecie? Céz pan plecie?



Oswiadczy¢ moge krétko,
Ze ptynie wtasnie t6dka!

A wiosna przyszto pieszo -
Juz kwiaty z nig sie $pieszg,

Juz trawy przed nig rosng

III

| szumig: ,,Witaj wiosno

2.0bejrzyj filmik wspdlne obejrzenie filmu dla dzieci, link ponizej:

https://www.youtube.com/watch?v=rANDOonihZg&feature=youtu.be

3.,Zabawy z literg £,t’- wykonaj ¢wiczenia w kartach pracy KP4, s 32-33.

4.Pisanie po $ladzie litery. Wskazywanie wystepowania litery f w modelach wyrazéw i kolorowanie
na niebiesko kwadracikdw wskazujgcych miejsce wystepowania tej litery, nalepianie podpiséw do
zdjec.

Wtorek
1.Dzisiaj zaspiewaj piosenke: ,Maszeruje wiosna”

https://www.youtube.com/watch?v=LFPthrmErcY&feature=youtu.be

2. ,,Zadbaj o zdrowie” - zjedz ulubiony owoc lub warzywo.
Jaki ma smak? Stodki, kwasny, a moze gorzki?

3. ,Pierwszy motyl”- praca plastyczna, wykonaj motyla wykorzystujgc wybrane materiaty plastyczne
(to co dostepne jest w domu), wiem, ze jestescie bardzo pomystowi i wasze motyle bedg barwne.

Sroda
1.,Wiosenne zadania”
- znajdz 5rdznic

https://czasdzieci.pl/pliki dz/kolorowanki/dd 68 614.ipg

- wykonaj w kartach pracy ¢wiczenia ze str.37 - utrwalenie znajomosci figur geometrycznych,
kolorowanie ich wg wzoru.

2.,Dwa nasiona” — opowies¢ ruchowa inspirowana Metodg Ruchu Rozwijajgcego Weroniki
Sherborne.

Dobieramy sie w pary, usigdzcie plecami do siebie i wykonujcie kolejne ruchy, zgodnie z opisem.

»Dwa nasiona” (Jolanta Siuda-Lendzion)


https://www.youtube.com/watch?v=rANDOonihZg&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=LFPthrmErcY&feature=youtu.be
https://czasdzieci.pl/pliki_dz/kolorowanki/dd_68_614.jpg

Gteboko w ziemi spotkaty sie dwa nasiona (dzieci siedzg w parach plecami do siebie). Zastanawiaty
sie, kim bedg, gdy urosna. Jedno z nich wcale nie miato ochoty wychodzi¢ z ziemi. Wieksze i silniejsze
nasionko mocno naciskato na nie, by jak najpredzej wykietkowato (napieraja na siebie plecami,
mocno naciskajgc). W koricu nasionka postanowity wykietkowaé razem, chwycity sie wiec mocno i
probowaty przebié sie przez ziemie (wciaz siedzac tytem do siebie, splecione rekami, prébujg razem
wstac). Niestety, tak mocno do siebie przywieraty, ze bardzo trudno byto im razem wzrastac.
Postanowity wiec utozyc¢ sie nieco inaczej. Obrdcity sie przodem do siebie i mocno sie ztapaty
(odwracaja sie twarzg do siebie i chwytajg za rece). O tak, w ten sposdb byto im znacznie wygodniej,
miaty wiecej powietrza i swobody. Zaczety sie bawic i chichotad. Kiedy jedno pieto sie w gére, drugie
nie miato sit. Potem rzecz miata sie odwrotnie — kiedy drugie nabierato sit, pierwsze stabto i nie
chciato wzrastaé (stojac naprzeciwko siebie, trzymajg sie za rece i robig ,,wage” — jedno dziecko
wykonuje przysiad, wtedy drugie stoi i tak na przemian). Kazde z nich chciato rosng¢ w swoim tempie,
dlatego zaczety sie ktdci¢ (stojgc naprzeciw siebie, przeciggajg sie nawzajem rekami). W koncu doszty
do zgody i postanowity, ze kazde chce wyrosng¢ samodzielnie (pary puszczajg rece i machajg do
siebie, kazdy stoi sam). Wyciggnety sie ku gdrze, wspiety sie do storica (unoszg rece). Udato sie — juz
byto widac¢ pierwsze promienie, juz byto czué ciepty wiaterek. Nasiona prezyly sie i rozciggaty,
zwracajac sie ku storicu (stajg na palcach, wyciagajg rece wysoko nad gtowe). Teraz juz skakaty w gore
ku niebu, cieszac sie bardzo, ze sg na powierzchni (podskakujg i chichoczg). Nasionka, ku swojemu
zaskoczeniu stwierdzity, ze przybraty inny ksztatt — wcale nie byly juz okragte i szare, lecz zielone i
dtugie, jakas ich czes¢ pozostata pod ziemig (wskazujg na stopy), natomiast inna — piekna i zielona
byta nad ziemig (rozktadajg rece na boki). Przemienione w pedy nasiona zaczety tanczy¢, poruszajac
sie delikatnie w prawo i lewo (otrzymujg apaszki, ktorymi kotysza delikatnie w réznych kierunkach,
nogi pozostajg nieruchome, stopy mocno trzymaja sie podtogi).

Czwartek

1.Dzisiaj czas na muzykowanie. Wykonaj instrument muzyczny z przedmiotu dostepnego w domu.
Moze to byc¢ pusta butelka wypetniona grochem, blaszana pokrywka - co tylko podpowie ci
wyobraznia. Popro$ mamusie/tatusia, aby usiedli wygodnie i wykonaj wiosenny koncert :-)

2.0bejrzyj krotki filmik edukacyjny i sprébuj zapamietac jak najwiecej nazw wiosennych ptakéw lub
kwiatow

https://www.youtube.com/watch?v=Wjo Q10YTmY

3.Jaka jest Twoja ulubiona oznaka wiosny?

4.Zr6b $mieszna minke. Popro$ mamusie/tatusia, aby sprobowata zrobic¢ takg sama. Stancie razem
przed lustrem i popatrzcie na siebie podczas wykonywania zabawy- bedzie duuuuuuuuuuzo $miechu!

Pigtek

1.,,0grdd na parapecie” zachecamy abyscie wraz ze swymi rodzicami zatozyli domowa uprawe
dowolnej roslinki: ziota, rzezucha, owies, fasolka, cebula dymka w doniczkach z wykorzystaniem
zuzytych materiatdow (puszka, butelka, skorupki jajek, itp.) Obserwujcie wzrost rosliny. Bardzo mile
widziane zdjecia waszych roslinek.


https://www.youtube.com/watch?v=Wjo_Q1OYTmY

2.Przygotuj wygodny strdj do ¢wiczen.
Jesli potrafisz - zatéz go samodzielnie. Pamietaj, aby podczas ¢wiczer zachowaé bezpieczenstwo.
Wykonaj razem z mamusig/tatusiem wiosenne ¢wiczenia gimnastyczne:

a) "Stonce i deszczyk": biegajcie po pokoju. Na hasto mamy: "storice!" zatrzymaijcie sie i stancie z
podniesionymi rekami w gére. Na hasto: "deszcz!" przykucnijcie i schowajcie gtowy.

b) "Bocian" - chodzcie po pokoju i wysoko unoscie kolana. Co pewien czas jak bociany, zatrzymajcie
sie i stancie na jednej nodze, rozktadajgc szeroko ramiona. Ciekawe komu uda sie zachowac¢
rownowage....

c) "Kokon motyla" - owin mamusie/tatusia dtugim szalem lub kocem. Potem mamusia/tatus owinie
ciebie :-)

d) skaczcie jak zabki
3.Przyszedt czas na relaks.
,Masujemy swoje ciato” — masazyk.

Kazdy masuje kolejne czesci swojego ciata, zgodnie z trescig rymowanki czytanej przez mame/tate.
Pod koniec rymowanki, gdy masujg stopy, siadamy na dywanie, a nastepnie ktadziemy sie w dowolnej
pozycji.

»,Masujemy swoje ciato” (Jolanta Siuda-Lendzion)

Masujemy swoje paluszki
delikatnie niczym muszki.
Masujemy dfonie cate,

cho¢ s3 jeszcze bardzo mate.
Masujemy swoje raczki,
strzepujemy z nich pajaczki.
Masujemy dtugg szyje,

ktdrg mama dzi$ umyje.
Masujemy swoje brzuchy,
niczym misie takomczuchy.
Masujemy swoje nogi,

od gory az do podtogi.
Masujemy swoje stopy,
ktdre robig mocne kopy.
Gdy ciato wymasujemy,
chwile w ciszy odpoczniemy.



