W tym tygodniu 30.03-03.04. 2020 r. zapoznamy sie z pierwszymi oznakami Wiosny Zachecamy Was
do wspdlnej zabawy. Na pewno bedg tez zadania dodatkowe, ale to juz na naszej grupie Facebook.

Propozycja na poniedziatek

Postuchajcie opowiadania Maciejki Mazan ,Paczki i kotki” — stuchajcie uwaznie stuchania
opowiadania czytanego przez rodzica poniewaz pdzniej rodzice zapytajg was

Paczki i kotki — dzisiaj bedziecie detektywami — powiedziata pani Bardzo sie zaciekawiliémy, bo
detektywi majg ciekawe zycie: chodzg i szukajg $ladéw, a potem rozwigzujg zagadki. — Jakich Sladéw
bedziemy szuka¢? — spytata Ania. — Sladéw wiosny — oznajmita pani. — A w jakich butach chodzi
wiosna? — spytat Marek. Marek jest fajnym kolegg, ale czasem nic nie rozumie. Wszyscy zaczeliSmy
sie smiaé, a Marek powiedziat, ze nie ma z czego, bo detektywi w telewizji zawsze szukajg Sladéw
butdw, no a jesli nie wiadomo, w jakich butach chodzi wiosna, to skad bedzie wiadomo, jakie $lady
zostawia? — Slady wiosny sa zupetnie inne — wyja$nita pani. — Najwazniejsze to kwiatki, paczki i kotki,
ale nie tylko. Sami zobaczycie! Wiec ubralismy sie i ruszyliSmy na poszukiwania jak prawdziwi
detektywi. Dzieri byt zimny i pochmurny. Snieg juz stopniat, ale wszystko wygladato buro i brzydko. —
Lepiej wracajmy — powiedziat Janek. — Przeciez wida¢, ze wiosna jeszcze nie przyszta. — Gdyby
detektywi tak szybko sie poddawali, to nie rozwigzaliby zadnej zagadki — odparta pani. Wiec
zaczelismy szukac. Na pierwszy rzut oka wydawato sie, ze wszystko jest tak, jak w zimie. Ale potem
zobaczylismy, ze jakis ptak wyciaga z krzakow dtugg stomke i frunie z nig na drzewo. — Buduje gniazdo
— wyjasnita pani. — To juz pierwszy $lad wiosny! Potem Janek zauwazyt, ze na zywoptocie pojawity sie
malutkie, jeszcze stulone listeczki. — To sg paczki — oznajmita pani. Marek bardzo sie rozczarowat, bo
myslat, ze sladami wiosny sg paczki z lukrem i ze je znajdziemy i zjemy. To byt juz drugi $lad wiosny,
wiec zaczeliémy szukac kolejnych. Okazato sie, ze choc jest zimno, to obudzity sie juz rézne robaczki,
ktdre chodzity sobie i petzaty po trawniku. Ania zauwazyta, ze stychaé tadny Spiew ptakéw, a nie tylko
krakanie wron i ¢wierkanie wrébli. No, i w koricu znalezlismy krzak kwitnacej forsycji! Jej z6tte kwiatki
dopiero sie rozchylaty, ale byt to najlepszy dowdd na to, ze wiosna juz tu jest! — Tylko kotkdéw nie
znalezliSmy — zmartwita sie Ania. — Nieprawda! Ja znalaztem! — krzyknat Marek, strasznie zadowolony
z siebie. — O, tam! | pokazat okno sgsiadéw, gdzie na parapecie spat nasz znajomy kot Stefan. —
Marek! — zawotata Ania. — Chodzi o kotki na drzewie! | wszyscy zaczeli sie Smiac. Tylko Marek nie
rozumiat, o co chodzi i powiedziat, ze jak nam tak bardzo zalezy, to moze poprosi¢ Stefana, zeby na
chwile wszedt na drzewo. Jesli to ma przyspieszy¢ nadejscie wiosny, to czemu nie?

Zadaijcie dziecku pytania
Jakie imiona miaty dzieci z opowiadania
Jakich sladow miaty szukad dzieci.

Czy dzieci znalazty slady wiosny podczas spaceru.



Dzieci poszty by na spacer obserwowac przyrode ale skoro nie mozna prosze witgczy¢ im film podaje
link

https://www.youtube.com/watch?v=0J8-cabvK k

Propozycja na wtorek

,Tulipany w naszym ogrédku” - wyklejcie tulipany kawatkami kolorowego papieru moze by¢ bibuta
Prosba aby dziecko porwato sobie papier na mate kawatki i wykleito nimi kwiaty tulipanéw. Listki i
todyzki mozna pokolorowac. Pochwalcie sie innym dzieciom z grupy jak wykonacie zadanie.
(Zatacznikinr 1)

Propozycja na srode
Sprébujcie pobawié sie z dzie¢mi w ukfadanie rytmdw wykorzystajcie do tego np. klocki.

Rytmy uktadajcie wg koloréw np. klocek czerwony, 26tty, zielony, czerwony, 26tty, zielony, itd. bawcie
sie zmieniajcie kolory, liczbe koloréw. Mozna uktadac¢ klocki budujac wieze.

Po zabawie wykonajcie karte pracy Kolorowanie zgodnie z rytmem ,$limaczek” (Zatgcznik nr 2)

Propozycja na czwartek

Propozycja nauki piosenki pt. ,Maszeruje wiosna” Sprébuijcie sie nauczy¢ chociaz dwdch zwrotek i
refrenu. A moze jakies$ dziecko nagra siebie jak spiewa piosenke i pozwoli postuchaé innym dzieciom

Z grupy.

,Maszeruje wiosna" K. Bozek-Gowik

1. Tam daleko gdzie wysoka sosna
maszeruje drogg mata wiosna.

Ma spddniczke mini, sznurowane butki
i jeden warkoczyk kroétki.

Ref. Maszeruje wiosna a ptaki wokoto
leca i Swiergocg gtosno i wesoto.

Maszeruje wiosna w reku trzyma kwiat,


https://www.youtube.com/watch?v=0J8-ca6vK_k

gdy go w gore wznosi zielenieje swiat !

2. Nosi wiosna dzinsowa kurteczke, na ramieniu
maftq torebeczke. Chetnie zuje gume i robi
balony a z nich kazdy jest zielony.

Ref. Maszeruje wiosna a ptaki wokoto
leca i Swiergocg gtosno i wesoto.
Maszeruje wiosna w reku trzyma kwiat,
gdy go w gore wznosi zielenieje swiat !

3. Wiosho, wiosno nie zapomnij 0 nas
kazda trawka chce by¢ juz zielona.

gdybys$ zapomniata inng drogg poszta
zima by zostata mrozna.

Ref. Maszeruje wiosna a ptaki wokoto
leca i Swiergoca gtosno i wesoto.
Maszeruje wiosna w reku trzyma kwiat,

gdy go w gore wznosi zielenieje swiat !

https://www.youtube.com/watch?v=LFPthrmErcY&list=PLo  XHxymHHYGhhNe9JYTNmz4zeGodWDF
w&index=3

Dodatkowa propozycja to znalezienie 5 réznic na obrazkach podaje link

http://m.szczycienski.wm.pl/2020/03/orig/roznice-29027.ipg

Propozycja na pigtek
Propozycja zabaw ruchowych z rodzicami i z rodzenstwem. Pobawcie sie razem.
Wyscig z6twi

Zabawa, przy ktoérej jest sporo $miechu, a dzieciaki lubig jg powtarzad i bi¢ swoje rekordy. Nazwa
moze bardziej Wam sie skojarzy¢ z grg planszowg, ale tym razem to nie to! Pamietacie ze szkolnych
zajec gimnastycznych woreczki z grochem? Bedziecie ich potrzebowali! Bardzo tatwo je uszyé, ale jesli


https://www.youtube.com/watch?v=LFPthrmErcY&list=PLo_XHxymHHYGhhNe9JYTNmz4zeGodWDFw&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=LFPthrmErcY&list=PLo_XHxymHHYGhhNe9JYTNmz4zeGodWDFw&index=3
http://m.szczycienski.wm.pl/2020/03/orig/roznice-29027.jpg

jednak z igtg i nitkg Wam nie po drodze, wsypcie groch lub kasze do woreczka na mrozonki. A teraz
reguty gry! Na mecie ustawia sie jedno lub wiecej dzieci w pozycji na czworaka (mama czy tata
rowniez mogg). Kazdy zawodnik na plecach ma balast w postaci woreczka. Kazdy porusza sie na
czworaka najszybciej jak potrafi. Gdy woreczek spadnie zaznaczamy od miejsca dokad z6tw dotart.
Dzieciaki lubig poprawiaé swéj rekord i prébowaé dojs¢ za kazdym razem dalej. | tak zabawa moze
trwac naprawde dtugo.

Przeprawa przez rzeke

WyobraZcie sobie, ze przez Wasz pokdj przeptywa rzeka. Dtugi rwacy potok rozcigga swoje brzegi od
stotu, az do kanapy lub od sciany do Sciany, w zaleznosci od rozktadu mieszkania. Musicie przejs¢ na
drugg strone skaczac po kamieniach, ale tak, aby nie wpas¢ do wody. Czym sg kamienie? Poduszkami
jaskami lub innymi kawatkami materiatu. Roztdzcie je na podtodze tak, aby przejscie po nich nie byto
zbyt tatwe. | po kazdym prawidtowym przedostaniu sie na drugi brzeg zmieniajcie ustawienie.
Oczywiscie na trudniejsze, tak jakby to byt kolejny level do przejscia w grze.

Butelkowy slalom

Uwazacie, ze poruszanie sie slalomem jest tatwe? To sprdbujcie to zrobié z zawigzanymi oczami! Ta
zabawa poprawia koncentracje, ¢wiczy zapamietywanie i koordynacje ruchowg. Na czym polega
zabawa! Zaczynacie od rozstawienia dwdch butelek po pokoju. Dziecko ma chwile na przyjrzenie sie i
zapamietanie gdzie stojg, po czym zawigzujecie mu oczy. Zadanie polega na przejsciu w taki sposéb,
aby nie przewrdcié zadnej z butelek. Gdy uda mu sie przej$¢ poziom, doktadacie kolejng przeszkode i
tak do momentu, az skoriczg Wam sie w domu plastikowe butelki.

Tor przeszkéd

Nie znam dziecka, ktére nie uwielbiatoby toru przeszkdd! Do jego wykonania wykorzystajcie to co
macie w domu. Mogg to by¢ wielkie kartony przez srodek, ktérych trzeba sie przeczotgaé, poduszki,
po ktoérych trzeba skakaé, butelki, ktdre nalezy omijaé czy krzesta, na ktére trzeba sie wspinac!
Zabawa idealna zaréwno dla maluszkéw jak i dla starszych dzieci.

Maty ninja

Maty ninja, cztowiek pajak, nazywaijcie to jak chcecie. Jedno wiem na pewno — dzieciaki beda ta
zabawg zachwycone! Wystarczy zaplatac sznurek czy wtdczke o stét i krzesta by stworzy¢ nietatwy do
przejécia tor. Cwiczenie wymaga skupienia, precyzji i troche gimnastyki. A uktad mozna za kazdym
razem zmieniaé, zaczepiajgc w inny sposdb witdczke.

Mitej zabawy












