Witamy bardzo serdecznie wszystkie Pszczotki i Waszych Rodzicow w kolejnym tygodniu
naszego wspolnego bycia on-line.

W poprzednim tygodniu dbaliSmy o przyrode — mamy nadzieje, ze si¢ Pafistwo dobrze bawili ©.
Wirtualna podrdoz do doméw niektorych Pszczolek byla cudna — zdjecia Wasze daja nam zawsze
tyle radoSci, Ze mozemy Was zobaczy¢, bo bardzo za Wami tesknimy......

W tym tygodniu zapraszamy Was kochane Pszczoteczki i Waszych Rodzicow do ”Krainy
witaminek”. Wiemy, ze chetnie wcinacie owoce i warzywa;-) — my réwniez je lubimy. Dowiecie
sie drogie przedszkolaki, dlaczego powinniSmy jes¢ ich jak najwiecej. W zwigzku z tym
zabieramy Was do kolorowej krainy — bedzie bardzo kolorowo i bajecznie ©.

PONIEDZIALEK

Dzisiejszy poranek, jak kazdego dnia, proponujemy rozpoczaé zabawami ruchowymi. Przypuszczamy,
ze kazdemu po weekendzie przyda si¢ troszke ruchu ©. A zatem zapraszamy nasze przedszkolaki, ich
rodzenstwo, jesli macie, no i oczywiscie Rodzicow do znanej juz Wam piosenki ,,Gtowa, ramion,
palce”: https://www.youtube.com/watch?v=wVs408x3s88&vIi=pl

Kolejng propozycja na dzis$, jest wiersz ,,Jedz owoce”. Wystluchajcie uwaznie utworu i powiedzcie,
dlaczego trzeba jes¢ owoce i warzywa. A teraz postarajcie si¢ narysowac swoje ulubione warzywa
i/lub owoce. My tez jestesmy ciekawe, co lubicie najbardziej jes¢ — prosimy o zdjgcia na grupe®©.

,Owoce”

Chcesz by¢ zdrowy jedz owoce
bo owoce dobra rzecz
jesli bedziesz jadt codziennie
dobre zdrowie bedziesz miec.
Jabtko, gruszke czy banana
zjadaj sobie co dzien z rana
do obiadu soczki bierz
by do nauki sity mie¢
A gdy bedziesz troche chora
to cytrynke zjedz z wieczora.
Jedz owoce wigc codziennie
1 pamietaj by je my¢
zeby dlugo, zdrowo zy¢.

A nastgpnie proponujemy ¢wiczenia, ktore zostaty umieszczone w ponizszym linku:

https://www.facebook.com/KidsArtnCrafts/videos/673177309893085/

WTOREK

Jak zawsze dzien rozpoczynamy porcja ruchu: zabawa, ktorg dzieci znaja: ,,W gore, rece w gore”
https://www.youtube.com/watch?v=GS1qV8M32Gk

Nastepnie na dzisiaj zaplanowaty$Smy wykonanie zdrowych kanapek. Niech inspiracja bgdzie wiersz
»Kolorowe kanapki”


https://www.youtube.com/watch?v=wVs408x3s88&vl=pl
https://www.facebook.com/KidsArtnCrafts/videos/673177309893085/
https://www.youtube.com/watch?v=GS1qV8M32Gk

Po wystuchaniu wiersza, ktory przeczyta Wam ktos z bliskich, poproscie rodzicow, by przygotowali
wam potrzebne sktadniki i do dzieta!!! Rébcie pyszne i zdrowe kanapeczki! Smacznego!
(zdjecia z Waszej dziatalnosci oczywiscie mile widziane ©).

»Kolorowe kanapki”
Zrobie dzisiaj sam kanapki
Smaczne, kolorowe.

Podam mamie na $niadanie, potem tacie zrobig.
Juz na kromce serek lezy

I rzodkiewka stodka,

Jeszcze szynki dwa plasterki,

Dam tez pomidorka.

Takie pyszne te kanapki!

Ze az cieknie slinka.

Kazda zdrowa, kolorowa.

Cieszy si¢ rodzinka.

SRODA

Jak zawsze rano nowa porcja ruchu: Zabawa ruchowa ,,Satatka owocowa”:

https://www.youtube.com/watch?v=9KvDK9egVBU

Nastepnie proponujemy zabawe matematyczng ,,Owoce i warzywa”-.

Dzi$ jest dzien na matematyke. Mamy dzi$ dla Was kochani zadanie specjalne. Poproscie rodzicow,

by Wam pomogli odszuka¢ w domu wszystkie owoce i warzywa — na pewno kazdy znajdzie u siebie

co$ z tych produktow.

Potozcie je na stole, a nastepnie pouktadajcie je na dwie gromadki — na jednej warzywa a na drugiej

owoce.

Przelicz i powiedz, czego jest wigcej, warzyw czy owocoOw? A teraz wybierzcie wszystkie czerwone

produkty, nastgpnie zielone, a teraz moze jest jakiS owoc badz warzywo w kolorze zottym? —

pokazcie go rodzicom.

Sprobujcie nazwac te owoce i warzywa po angielsku.

I jak udato si¢ Wam wykona¢ zadanie? — na pewno tak. Chetnie bySmy tez to zobaczyly, wiec mile

widziane zdjgcia®©.

e Na zakonczenie kolorowego dnia proponujemy Panstwu gre BINGO na temat

zbilansowanego odzywiania. W zalaczeniu znajda Panstwo karty do gry, znaczki i
plansze, ktore trzeba wydrukowac i wycig¢.

Bingo jest znang i lubiang gra. Gra ta poswigcona jest zbilansowanemu zywienia oraz grup
produktow, ktére powinni§my spozywaé codziennie, zeby zapewni¢ organizmowi wszystkie
niezbedne mikroelementy 1 witaminy. Zanim jednak rozpoczniemy zabawe, warto pokazac
dzieciom nowg piramid¢ zywieniowa (ponizej), ktora wskazuje, jakie miejsce dana grupa
produktéw powinna zajmowaé w naszym jadlospisie. Nowym waznym elementem w
piramidzie jest ruch fizyczny, ktory wspiera procesy trawienne, wzmacnia apetyt oraz
przyspiesza przemiang materii.

Dlatego tez proponujemy Panstwu codzienne poranne zaj¢cia ruchowe©


https://www.youtube.com/watch?v=9KvDK9egVBU
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Nastepnie prosimy o poprzecinanie kart do gry wzdluz linii i wlozZenie je do woreczka. Teraz
dzieci mogag wylosowac po jednej planszy i potozy¢ jg przed sobg (zaawansowani gracze mogg
wylosowac po dwie plansze). Zadaniem prowadzgcego jest losowanie z woreczka pocietych kartek z
produktami. Po wylosowaniu pierwszego obrazka prowadzacy gtosno nazywa produkt oraz grupe
produktéw, do ktdrej on nalezy (np. jabtko, owoce; ryba, biatko). W tym czasie dzieci odszukujg ten
sam obrazek na swojej planszy. Gdy go znajda, mogg przykry¢ pole znaczkiem. Wygrywa ten, kto jako
pierwszy przykryje wszystkie pola.

Zyczymy wspélnie milo spedzonego dnia.
CZWARTEK

Zabawa poranna na rozruszanie : Proponujemy uktad taneczny - Satatka owocowa z polewa
czekoladowsa

https://www.youtube.com/watch?v=Vkiw9i mQSo

Dzi$ jest rowniez czas na piosenke, zapraszamy do wspolnej zabawy przy piosence Fasolek
,»Witaminki, witaminki” — sadzimy, ze duza liczba naszych Pszczoteczek zna stowa piosenki©
zaproscie swoich rodzicow i bliskich do wspolnego $piewania. Dobrej zabawy Kochani

https://www.youtube.com/watch?time continue=1&v=_W8mOfXvj40&feature=emb logo



https://www.youtube.com/watch?v=Vkiw9i_mQSo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=_W8mOfXvj40&feature=emb_logo

Spojrzcie na Jasia, co za chudzina,
Staby, mizerny, ponura mina,
A inni chlopcy silni jak stonie,
Kazdy gra w pitke lepiej niz Boniek.

Dlaczego Jasio wciaz mizernieje?
Bo to ghuptasek i witamin nie je!

Witaminki, witaminki,
Dla chtopczyka i dziewczynki,
Wszyscy mamy dziarskie minki,
Bo zjadamy witaminki.

Witaminki, witaminki,
Dla chiopczyka i dziewczynki,
Wszyscy mamy dziarskie minki,
Bo zjadamy witaminki.

Wisnie i $liwki, ruda marchewka,
Gruszka, pietruszka i kalarepka,
Kwasne porzeczki, stodkie maliny,
To wszystko wlasnie sg witaminy.

Kto chce by¢ silny i zdrowy jak ryba,
Musi owoce jes¢ 1 warzywa!

Witaminki, witaminki,
Dla chiopczyka i dziewczynki,
Wszyscy mamy dziarskie minki,
Bo zjadamy witaminki.

Witaminki, witaminki,

Dla chiopczyka i dziewczynki,
Wszyscy mamy dziarskie minki,
Bo zjadamy witaminki.

Bo zjadamy witaminki.

Mniam! Mniam!

PIATEK

Zabawa ruchowa jak co dzien : ,,Przywitanie i rozgrzewka:

https://www.youtube.com/watch?v=178D-0TKWBM

A na zakonczenie tygodnia proponujemy wycinanke owocows (zatgcznik)
Mitej zabawy w tym tygodniu!!!!


https://www.youtube.com/watch?v=l78D-0TKWBM

