4 . .« s . . qe PSYCHOLOGICZNO
- wskazowki dla rodzicéw i nauczycieli PEDAGOGICZNA

W SZCZYTNIE

Objawy mogace wskazywac na depresje u dzieci i mtodziezy PORADN 1A1

Na depresje u dzieci i mtodziezy moze wskazywac:

e zte samopoczucie fizyczne; np.: inne niz typowe dolegliwosci bdlowe, nadmierne wyczulenie na punkcie
funkcjonowania swojego organizmu (wyolbrzymianie dolegliwosci fizycznych),

e zaburzenia aktywnosci — zazwyczaj brak energii, szybkie meczenie sie, ciggte uczucie znuzenia, spowolnienie
(czasami mozna réwniez zaobserwowad duze pobudzenie psychoruchowe),

e utrata zainteresowania dotychczasowymi pasjami, wczesniej preferowanymi formami spedzania wolnego czasu,
unikanie wczesniej lubianych zaje¢ dodatkowych;

e zaburzenia koncentracji uwagi i zapamietywania, ktdre mogg powodowac pogorszenie sie wynikdw w nauce;

e lepsze funkcjonowanie w godzinach wieczornych niz w ciggu dnia, trudnosci z porannym wstawaniem,
zaburzenia snu i apetytu (réwniez wahania wagi),

e rozdraznienie, przewrazliwienie na swoim punkcie,

e uczucie zmeczenia, przygnebienie, zmiennos¢ nastroju,

e nieadekwatne reakcje emocjonalne, czesto niewspdétmierne do sytuacji/trudnosci (znacznie przesadzone
z perspektywy otoczenia - od ptaczu i nadmiernego poczucia winy po zachowania agresywne),

e utrata zdolnosci do odczuwania przyjemnosci,

e niskie poczucie wiasnej wartosci, negatywna ocena siebie, rzeczywistosci i przysztosci,

e izolowanie sie — ograniczenie kontaktéw z otoczeniem, zamykanie sie w sobie,

e spedzanie wiekszej, niz dotychczas, ilosci czasu na bezproduktywnym korzystaniu z telefonu czy komputera,

e zachowania autodestrukcyjne: uzywanie alkoholu, substancji psychoaktywnych, samookaleczenia, myslenie
o $mierci, w tym préby samobdjcze.

Waine!
Bywa rowniez, ze osoba chora na depresje doswiadcza objawdéw charakterystycznych dla innych zaburzen

(np. probleméw z zasypianiem, lekéw, zaburzen apetytu, rdznego rodzaju béléw i innych objawéw ,z ciata” m.in.
probleméw z uktadem krazenia itp.), bgdZz ma sktonnosci do naduzywania $rodkéw psychoaktywnych czy
do zachowan ryzykownych - zaburzenia te wydaja sie by¢ jedynymi objawami, gdyz czesto nie towarzyszy
im np. obnizenie nastroju. Méwimy wowczas o depresji maskowanej. Poniewaz jej objawy sg niespecyficzne, bywa
czesto mylona z innymi zaburzeniami, co opdZnia postawienie wiasciwej diagnozy.

Depresja u dzieci i mtodziezy czesto przebiega troche inaczej niz u dorostych. Zdarza sie, ze nastolatki z depresja
$miejg sie z zartdw, spedzajg czas z réwiesnikami, a mimo to doswiadczajg bardzo nieprzyjemnych stanéw
emocjonalnych, ktérych nie mozna bagatelizowac.

Jezeli objawy podobne do opisanych powyzej utrzymuja sie u dziecka/nastolatka przez kilka tygodni, obserwowane
sg przez wiekszg czes¢ dnia, niekorzystnie wptywajg na funkcjonowanie dziecka/nastolatka (sg dostrzegane przez
niego) lub s3 dostrzegane przez otoczenie (rodzicow, nauczycieli czy rowiesnikdow), nalezy skontaktowad
sie z psychologiem.

Opracowanie: Katarzyna Podolak-Turek - psycholog, Magdalena Lipiriska-Wasik - psycholog;
Na podstawie: K. Ambroziak, A. Kotakowski, K. Siwek: Depresja nastolatkéw. Jak jq rozpoznad, zrozumiec i pokonac, GWP, 2018
oraz https://wyleczdepresje.pl/depresja-mlodziencza/



