Pochwaly za rzeczy oczywiste

Dlaczego nie chwali¢ dziecka?, skoro spore grono psychologéw
twierdzi, ze to rozwija skrzydia? Dlaczego nie skomplementowac za
zjedzenie obiadu, umycie zgbow czy narysowanie obrazka? Ot6z
pochwaly nie do konca dziatajg tak, jak mowig psychologowie.

Jak twierdzi Jesper Juul, dunski pedagog i terapeuta rodzinny, czeste
1 nieumieje¢tne pochwatly "psuja" dziecko. Ciggla adoracja stowna
wyzwala w mdzgu dziecka hormony, zwigzane z odczuwaniem
przyjemnosci (ten sam, ktéry uzaleznia od cukru i uzywek), od
ktorych dzieci si¢ uzalezniajg. Oznacza to, ze w dtuzszej perspektywie
dziecko bedzie robic¢ to, za co rodzic je chwali, czego on chce. A to
prowadzi nas do manipulacji. Poza tym, czyz zjedzenie obiadu nie jest
czyms normalnym? Pochwaly wprowadzaja oceny i sady
wartosciujace, a to nie sprzyja poczuciu wartosci u dziecka. Bo co si¢
z tym poczuciem stanie, gdy ich zabraknie?

Zwroc tez uwage, ze kiedy dziecko jest przyzwyczajone o do
zachwycania si¢ nim, robi cos, poniewaz chce by¢ zauwazone, a nie
dlatego, ze ma ochote to zrobi¢. Nie jest to skuteczny motor do
dziatania. Szczegolnie widac to, gdy maluch pojdzie do szkoly.

Co zamiast? Dostrzeganie, branie pod uwage, poswigcanie
czasu, towarzyszenie, blisko$¢ 1 wspolne

przezywanie radosci 1 smutkow. Mozesz tez stosowac "ukryte
pochwaly". Przyklad?


http://dzieci.pl/kat,1033627,title,Male-dzieci-jedza-za-duzo-soli-i-cukru,wid,13866114,wiadomosc.html

Gdy twoje dziecko pokazuje ci obrazek,
jaki narysowato zamiast mowienia "jak tadnie!" mozesz
skomplementowac, np. "jakich ciekawych kolorow uzytas do
narysowania tego obrazka!"

Nie ptacz!
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Albo inaczej: "nie smuc si¢", "nie badz migczakiem", "nic si¢ nie stato".
Zastanow sig¢, jak czesto zaprzeczasz emocjom dziecka?

Dzieci placza, to normalne. Szczegdlnie maluchy, ktére jeszcze nie potrafig
wyrazi¢ stowami tego, jak si¢ czujg. Jesli sg smutne lub co$ im si¢ nie udato,
ptacza. Czasami czujg przerazenie lub strach. — To naturalne, ze rodzic chce
chroni¢ swoje dziecko przed takimi uczuciami — twierdzi Debbie Glasser,
psycholog. - Ale mowienie dziecku *"nie ptacz" lub *"nic si¢ nie stalo" wcale
nie sprawia, ze czuje sie ono lepiej. Zamiast tego dostaje informacje, ze jego
emocje sa nieprawidlowe, a bycie smutnym lub przestraszonym to co$ zlego.

Zamiast zaprzecza¢ emocjom dziecka, zacznij je nazywacé. Mozesz to zrobi¢ na
przyktad w taki sposéb: Rozumiem, Ze boisz si¢ ciemnosci. Spojrz, jestem tu z
toba, razem mozemy wej$¢ do pokoju, zobaczysz, ze nie ma tam nic strasznego.
Obiecuje, ze nie wypuszcze twojej reki.

Wtedy dziecko zacznie rozumie¢ emocje i radzi¢ sobie z nimi w inny sposob.
Jeste$ taki/taka...

"Dlaczego jeste$ taka wredna dla Kasi?", "Jak mogle$ by¢ taki niezdarny?" Ile
razy zdarzyto ci si¢ tak powiedzie¢ do twojego kilkulatka? A moze czasem
mowisz do kogo$ o swoim dziecku, ze na przyklad jest nieSmiate?

Pamictaj, ze mate dzieci wszystko styszg i to, co ty mowisz, przyjmuja bez
zadawania pytan, nawet jesli dotyczy to ich samych. W takim przypadku
ocenianie 1 etykietowanie staje si¢ samospelniajacg si¢

przepowiednig. Kilkuletnia dziewczynka dostaje wiec wiadomos¢, ze jest
wredna, a zlesliwos¢ to jej cecha naturalna. ""Niezdarny" chlopiec zaczyna
traci¢ wiare w swoje mozliwosci. Nawet etykiety na pozor delikatne nie
powinny si¢ znajdowa¢ w naszym stowniku.

Zamiast ocenia¢ dziecko i podwazac¢ jego wiarg w siebie, warto mowic¢
0 uczuciach. Mozesz wiec powiedzie¢: "Kasi bylo przykro, gdy nie chcialas
si¢ z nig bawi¢. Jak mozemy to rozwigzac?


http://dzieci.pl/kat,1033671,title,Rysowanie-jako-dobry-trening-przed-nauka-pisania,vid,16817874,video.html
http://dzieci.pl/kat,1024263,title,Chlopaki-nie-placza,wid,12315307,wiadomosc.html
http://dzieci.pl/kat,1024261,title,Matczyne-cieplo-rodzi-pewnosc-siebie,wid,12515871,wiadomosc.html

	Pochwały za rzeczy oczywiste
	Nie płacz!
	Jesteś taki/taka...

