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Ksiazki mieszkaja w nas

prof. Grzegorz Leszczynski

Ksigzka jest najwiekszym z dardw, jakie mozemy ofiarowac dziecku, darem na
zawsze, na cale jego dzieciece i dojrzate zycie. Pozytki obcowania z ksigzka sg
niepoliczalne: ksigzka rozwija wyobraznie, ksztaltuje swiadomo$¢ i wrazliwos¢
na drugiego czltowieka, wzbogaca slownictwo, pozwala rozumie¢ siebie i §wiat,
towarzyszy w rado$ci i w chwilach smutku, bawi do tez, a czasem wzrusza. Kaz-
dy, kto ja czyta lub jej stucha, pokonuje samotno$¢é. Ani telewizja, ani kino, ani
komputer, ani smartfon, ani cudowne zabawki, niezwykle podroéze i atrakcje,
ktérymi zasypiemy dziecko — nic nie jest w stanie nie tylko zastgpi¢ ksigzki, ale
nawet rownac sie z nig. Czytajac dziecku wspoélnie $miejemy sie i wzruszamy, od-
bywamy podréze do pozaziemskich krain i wspdlnie przygladamy sie przygodom
ludzi, zwierzat, przedmiotéw i ozywionych zabawek. Przezywamy wszystko ra-

zem, a dzieciece emocje staja sie na czas lektury naszymi emocjami. Budujemy
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najsilniejsze wiezi, najdoskonalszg i najtrwalszg ze wspélnot. Chwile lektury to

niezapomniane okruchy domowego szczescia.

Czas sluchania i oglgdania ksigzki mozna poréwna¢ do wchodzenia na punkt wi-
dokowy: z gbéry wszystko wyglada inaczej. Widzimy dalej, wzrok siega do hory-
zontu, zdumiewajg male domki i malutcy ludzie w miniaturowych samochodach.
Z ksigzka podobnie: odrywa ona dziecko od wszystkiego, co je otacza, od zabaw,
domu, przedszkola, kolegéw, pozwala spojrzec na swiat jakby z odleglosci, nabra¢
dystansu do swoich wlasnych doswiadczen i przezy¢. Dziecko poznaje w ksigz-
kach réznych bohateréw - dziewczynki i chlopcéw, krolewny i krolewiczow,
zwierzeta, ozywione zabawki... Ze wszystkimi potrafi sie utozsamié, dostrzec, jak
pokonuja przeszkody, jak radza sobie z klopotami, jak zyskuja przyjaciol, jakie
sg konsekwencje wyborow, ktérych dokonuja. W ten sposdb doswiadcza czegos,
czego inaczej nigdy doswiadczy¢ by nie moglo: na kroétki czas stuchania staje sie
kim$ innym —jakim$ chlopcem lub dziewczynkg, tatg lub babcig, malym weso-
tym kotkiem albo wielkim groznym Iwem. Kazdemu czlowiekowi trudno ,wyjs¢
z wlasnej skory”, spojrzec na §wiat cudzymi oczami. Ksigzka ma te wlasciwos¢, ze
zabiera nas w niezwyklg podr6z poza nas samych. W ten sposéb dzien po dniu,
przez dlugie tygodnie, miesigce i lata rosnacy maly czlowiek wzbogaca swojg du-
chowo$¢, rozwija swoje wnetrze. Widzi §wiat nie tylko wltasnymi oczami, ale wciaz
i wcigz z réznych perspektyw, z rozmaitych stron. Tego rodzaju doswiadczen nie
mozna zdoby¢, czytajac encyklopedie, dowiedzie¢ sie od kogos$, zobaczy¢ na

ekranie komputera lub telewizora. Jesli dziecko takich do§wiadczen lekturowych



nie przezyje, zostanie zatrzas$niete na zawsze w klatce egocentryzmu. Zapatrzone
w siebie nawet nie bedzie przeczuwalo, iz §wiat kazdego jest troche inny, Ze swoj
wlasny §wiat majg tata, mama, prababcia czy nowo narodzony braciszek. Ze zy-
jacy obok niego ludzie mogg to samo do$wiadczenie przezywaé w rézny sposob,
ze kazdy z nas jest inny i wszystko, co nas otacza, jest wielka zagadka, a kazdy te

zagadke rozwigzuje na swdj sposob.

Ksigzki mieszkajg w nas, bo my sami je stwarzamy. Autor zakresla tylko kontury,
grafik przedstawia jedynie wybrane elementy rzeczywistos$ci, a cala reszta ksigz-
kowego §wiata musi by¢ wyczarowana przez kazdego z czytelnikéw. Dlatego tak
roznie wyobrazamy sobie ksigzkowe $wiaty. Kazdy troche inaczej. Tyle ich jest,
ilu czytelnikow i stuchaczy. W filmie czy grze komputerowej wszystko jest goto-
we od poczatku do konca. Za to opowie$é, wiersz wymagaja od nas ozywienia
wyobrazni. Nawet najmniejsze dziecko musi te styszang opowie$¢ samo stworzy¢
w swoim wnetrzu, musi j3 w sobie zobaczy¢. Wtedy mézg pracuje na pelnych
obrotach, tworzy nowe potgczenia miedzy miliardami wlasnych komérek nerwo-
wych, z ktorych kazda od tej pory bedzie mogla komunikowac sie z dziesigtkami
tysiecy innych. W czasie stuchania jednej opowiesci powstaja w moézgu kilome-
try nowych autostrad, ktérymi bedg podroézowaly obrazy, zdarzenia, informa-
cje, wspomnienia, skojarzenia, liczby, stowa, nawet zapamietane zapachy, smaki,
widoki... Najdziwniejsze w tym wszystkim jest to, ze cho¢ mézg jest ozywiony,
dziecko uspokaja sie i wycisza, lepiej $pi, a potem tatwiej sie uczy i skupia uwage.

Z dnia na dzien coraz wiecej wie, bo kazda ksigzka zostawia w nim okruszyne wie-



dzy o $wiecie, cztowieku, prawidlowosciach ludzkiego losu, o tym, Ze rodzimy
sie, dojrzewamy, zZyjemy po cos$, kim¢ jesteSmy, mamy jakie§ cele i zadania, ktore
trzeba godnie realizowac. Poznaje nowe slowa, wiec coraz wiecej potrafi nazwac
i zrozumied. Latwiej zapamietuje, umie poréwnac sytuacje, zdarzenia, przygody,
oceni¢ nie tylko bohateréw ksigzkowych, takze samg ksigzke, zawarte w niej ilu-

stracje, przebieg zdarzen, a nawet nas, ktérzy mu te ksigzke czytamy.

Wazniejsze od pamieci i dobrego snu, od bogatego stownictwa i rozwinietej wy-
obrazni sg te wartoSci ksigzki, ktéorych wptyw na dziecko dostrzec mozemy nie
od razu, lecz dopiero po wielu, wielu miesigcach, a nawet latach. Ksigzka powoli
— dzienl po dniu zupelnie jakby byta kropla wody spadajaca na kamien — ksztaltuje
wrazliwo$§¢ moralng dziecka, jego poczucie odpowiedzialno$ci za siebie i drugie-
go czlowieka, za dokonywane w zyciu wybory, za stowa, gesty, bezustanny wla-
sny rozw0j. Zacheca do tego, by by¢ cztowiekiem otwartym na innych, dobrym
i uczciwym, by zy¢ madrze, godnie i pieknie, by nieustannie ksztaltowa¢ samego
siebie i kazdego dnia bra¢ odpowiedzialnos¢ za swiat, w ktérym Zyjemy. Kornel
Makuszynski pisal: ,Ksigzka to medrzec tagodny i peten stodyczy, ktéry puste zy-
cie napelnia §wiattem, a puste serca wzruszeniem; mitosci dodaje skrzydet, a tru-

dowi ujmuje ciezaru; w martwote domu wprowadza Zycie, a Zyciu nadaje sens”.

prof. Grzegorz Leszczynski — wykladowca akademicki, badacz literatury dzieciecej, kierownik

Zaktadu Literatury Popularnej, Dzieciecej i Mlodziezowej Uniwersytetu Warszawskiego.



Jak zachecic dziecko do czytania
Matgorzata Matyska

Kazdyrodzic pragnie, abyjego dziecko bylo szczesliwe. OczywiScie réznie toszcze-
$cie precyzujeirdzne drogi wybiera do jego osiagniecia. W tych wizjach, jak wska-
zujg doswiadczenia zyciowe i opracowania naukowe, szczes$cie dziecku dajg mitosé

i uwazno$¢ oraz czas podarowany przez rodzicow.

Lilian G. Katz, wspolczesna uczona badajaca potrzeby rozwojowe dzieci, twier-
dzi, ze zaspokojenie potrzeby poczucia bezpieczenstwa jest priorytetowe. Thu-
maczy je jako doswiadczanie wiezi plyngcej z przekonania, ze jest si¢ kochanym,
chcianym, waznym. Nie chodzi jedynie o cieplo i serdeczno$¢, jakimi obdarzajg
dziecko rodzice czy opiekunowie. Poczucie bezpieczenstwa daje dzieciom pew-
nos¢, ze innych naprawde obchodzi to, co robig badZ czego nie robig. Bierze sie
ono z ufnosci, ze relacje z rodzicami sg oparte na ich prawdziwym zaangazowaniu

i na szczeroS$ci.



Jak realnie tworzy¢ okazje do budowania bliskich relacji? Jak postepowad, by
dziecko czuto sie bezwarunkowo kochane, zaopiekowane przez rodzicéw, bez-
pieczne nawet woéwczas, gdy przekroczy wyznaczone granice, zlamie zasady?
Na pewno nie chodzi o bezstresowe wychowanie, ale o takie relacje, w ktorych
szanujgc godnos¢ i wolnos$¢ dziecka, stwarzamy optymalne warunki do tego, aby

przekaza¢ mu wartosci, ustali¢ granice, uswiadomic konsekwencje.

Prawdziwe wiezi mozna budowa¢ wéwczas, gdy rodzic znajduje czas na to, aby
dziecko mialo go na wylgcznos¢. Odcina sie myslami od spraw dorostych, a tele-
fon, telewizor, tablet zostawia za drzwiami, i jest tylko do dyspozycji dziecka.

Przytula, stucha, opowiada, czyta, obserwuje, widzi i nazywa dobro w dziecku.

Nieoceniong pomocg w satysfakcjonujacym byciu z dzieckiem sa ksigzki. Wspol-
ne ich ogladanie, komentowanie, a potem czytanie, kojarzone przez dziecko
z najlepszym czasem - takim, w ktérym rodzic jest na wylgczno§¢ — moze stac

sie wspanialym wsparciem dziecka w jego drodze do madrego i dobrego zycia.

Woéweczas bez przymusu, stopniowo mozna wprowadzi¢ w codzienno$¢ dziecka
rytual obcowania z ksigzkami, ktérego efekty beda kiedy$ widoczne w osiagnie-

ciach szkolnych i sukcesach w dorostym zyciu.

Ta wspoélna ,wielka przyjemno$¢” nie musi trwac¢ dtugo. Wystarczy przez dwa-
dzie§cia minut dziennie by¢ tylko dla dziecka w towarzystwie odpowiedniej ksigz-

ki, a efekty bedq nadzwyczajne!



Wybierajgc ksigzke do wspolnego czytania, kierujmy sie potrzebami emocjonal-
nymi i poznawczymi naszego dziecka. Szukajmy wspolnie odpowiedzi na pytania,
pozwalajmy dzieciom na samodzielny wybér ksigzki w bibliotece lub w ksiegar-
ni, opowiadajmy o ulubionych ksigzkach i ich bohaterach z naszego dziecinstwa.
Wizyta w krainie ksigzek to bardzo dobra okazja do pokazania swojego zaintere-
sowania czytaniem. Pamietajmy o tym, Ze dzieci nasladujg dorostych, jesli nie zo-
baczg nas czytajgcych, zadne zapewnienia o tym, ze obcowanie z ksigzkg to frajda,

nie bedzie prawdziwe.

Przyjrzyjmy si¢ z bliska bohaterom literackim. Przedszkolaki lubig si¢ z nimi
utozsamiac i ciesza sie, gdy znajduja w sobie podobne cechy. Szukajmy zatem
ksigzek, w ktorych bohaterowie r6znig sie miedzy soba, ale dobrze funkcjonuja
ws$rdd przyjaciol i zawsze sg za co$ doceniani, chociaz nie ze wszystkim umiejg
sobie poradzié. Takie lektury stworzg okazje do tego, by nasze dziecko takze do-
wiedzialo sie czego$ dobrego o sobie. Ta wiedza moze okaza¢ sie bardzo pomocna

w budowaniu poczucia wlasnej warto$ci.

Poniewaz stowa moga by¢ dla naszego przedszkolaka wcigz abstrakcyjne, to waz-
ne bedzie przygotowanie do aktywnego stuchania. Sprawdzg sie wsp6lne zabawy
oswajajace z wybranym slowem, frazg, ukierunkowane na budowanie dobrych
skojarzen, a czytany tekst interpretujmy w stalym kontakcie z dzieckiem, aby mo-
glo sie do niego odnies¢. v
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Tworzac rytual spotkan dziecko - rodzic - ksigzka, trzeba bezwzglednie pamie-
ta¢ o tym, Zeby nie ,zawiesi¢” go za kare. Dziecko musi mie¢ pewno$¢, ze mito$¢
rodzicow jest bezwarunkowa i nie zalezy od jego dobrego lub zlego zachowania,
bo przeciez prawdziwa mito$¢ nie zna Kkar, ,,...jest cierpliwa, szlachetna [...] nie
wybucha gniewem...”". Dlatego warto czasem zrezygnowac z radykalnego respek-
towania regul, by dziecko nabralo pewnosci, ze jest dla rodzicéw wazniejsze niz

wszystkie zasady.

Takim prostym, §wiadomym dziataniem, pelnym rodzicielskiej roztropnej mitosci,
mozemy wychowywac, uczy¢ dobrych relacji, wspiera¢ rozwéj emocjonalny i inte-
lektualny dziecka, wprowadzaé w §wiat dobra, prawdy i piekna, gdzie wazne miej-

sce majg madre ksigzki, do czytania ktorych juz nie trzeba bedzie nikogo zachecac.

Malgorzata Malyska — nauczycielka edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej, autorka ksig-

zek, organizatorka szkolen dla nauczycieli i rodzicow, prezes Fundacji dla Edukacji POLIS.

! Kor 13, 3-13
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0 zaletach czytania
miedzypokoleniowego

Agnieszka Karp-Szymanska

Przyszto nam zy¢ w ciekawych czasach, pelnych szybkich zmian, za ktérymi cigz-
ko nadazy¢. Cieszymy sie z dobrodziejstw technologii, a jednoczesnie martwimy
sie, czy nie wypieraja one tradycyjnych wartosci i czy nie zatracamy sie zbytnio
w tym pedzie. Pierwsza na liScie zagrozonych gatunkéw pojawia sie ksigzka, ktora

stale konkuruje o zainteresowanie dzieci z gadzetami elektronicznymi.

Jesli przyjrzymy sie tej liscie raz jeszcze, znajdziemy na niej senioréw z rezygna-
cja patrzacych na wytesknionego wnuka, ktéry odwiedza ich zapatrzony w ekran
urzgdzen mobilnych. Trudno zwrdci¢ jego uwage analogowym §wiatem sprzed
lat, ale czy na pewno dziadkowie nie mogg juz wnie$¢ czego$ nowego w ich zycie?

A gdyby tak zawarli pakt: dziadkowie i ksigzki — sojusz na rzecz rozwoju dzieci?
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Dziadkowie majg dla dzieci czesto o wiele wiecej czasu niz zabiegani rodzice.
Moga by¢ wlasciwym partnerem i przewodnikiem, ktéry wprowadza mlodego
czlowieka w $wiat literatury, ale tez pomaga szuka¢ w nim wlasnego miejsca.
Dziadkowie, poprzez ksigzki, pomagajg poznawaé otaczajacy $wiat, pokazuja
rozne aspekty zycia oraz konsekwencje wyboréw, z ktorymi wchodzace w relacje

spoteczne dziecko bedzie musialo mierzy¢ si¢ juz za moment.

W atmosferze spokoju i swobody, skupienie sie nad tekstem jest znacznie tatwiej-
sze, a pojawiajace sie podczas lektury emocje i pytania moga znalez¢ wyjasnienie
i zrozumienie. Taka lektura nie tylko buduje w dzieciach poczucie bezpieczen-
stwa i zaufania, ale takze kreuje pozytywne skojarzenia zwigzane z ksigzkg, ktore

bedg oddzialywac na nie przez wiele lat.

Teksty zawarte w naszym zbiorze to znakomity material do miedzypokolenio-
wego czytania ze wzgledu na przekr6j demograficzny autoréw. Niektdre z nich
to wlasciwie nowosci, inne — absolutne klasyki czytane przez dzieci, rodzicow
i dziadkéw w ciggu lat. To zaskakuje, zwazywszy na to, jak s §$wieze i wcigz aktual-

ne, i jak duzo budza nadal emoc;ji.

Jest wiele ksiazek ,bez metryki”- nie tylko w ujeciu literackim, ale takze arty-
stycznym. Prace mistrzow ilustracji nadal zachwycajg nasze oczy, a gdy na chwile
oderwiemy sie od wspoéltczesnych trendéw, czujemy wyraznie ich wage, niepo-

réwnywalng z niczym innym.
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Wracajac do angazowania senioréw, sg tez takie teksty (takze w naszym zbiorze),
ktére moga by¢ pretekstem do wspoélnie spedzonego czasu. Zwro¢my uwage
cho¢by na wiersze Michala Rusinka, opowiadajgce o cztonkach rodziny. W tym
wypadku wspoélny czas z ksigzkg to wspaniala okazja nie tylko do wspolnego czy-
tania czy do odkrywania rodzinnych historii, ale tez do wierszowania, bo po tej
lekturze kt6z nie sprobuje stworzy¢ kolekcji wierszy o wtasnych przodkach. Czy

nie brzmi to jak wyborna zabawa bez metryki? Moze warto wiec sprébowac?

Ksigzkami tgczmy pokolenia, budujmy wspdlne relacje. Angazujmy senioréw do
czytania dzieciom, do rozmo6w na przeczytane tematy, a potem do poznawania
kolejnych ksigzek, ktére mogg zainspirowac zaré6wno dzieci, jak i starsze pokole-
nie. Pokazujmy dzieciom analogowy §wiat, poprzez to, co sami lubilismy w dzie-
cinstwie. Czesto ten dawny, prawie zapomniany §wiat ma dla nich urok basni, zu-
pelnie nowego odkrycia dawno zaginionej wyspy. Czesto ta wyspa w ramionach
bab¢ i dziadkéw staje sie przystanig na lata, nawet jesli pozniej tylko we wspo-

mnieniach.

Seniorzy to nasz wspoélny skarb. To my, dorosli, znamy do tego skarbu droge,
a tym samym mozemy wskazac jg dzieciom. Dalej znakomicie sobie poradzg, po-

niewaz s3 naprawde bardzo dobre w odnajdywaniu skarbéw i dbaniu o nie.

Agnieszka Karp-Szymanska — prezes Fundacji Czas Dzieci, animatorka zycia kulturalnego, or-

ganizatorka Miedzypokoleniowego Festiwalu Literatury Dzieciecej — Ojce i dziatki.
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Dlaczego warto chodzic
z dzieckiem do biblioteki

dr Oliwia Brzezniak-Patgan

Tak jak nie nauczymy sie ptywac czy jezdzi¢ na nartach po jednej wizycie na ba-
senie lub stoku, tak trudno zosta¢ czytelnikiem po przeczytaniu jednej ksigzki.
Droga do wyksztatcenia u dzieci nawyku regularnego czytania i mitosci do ksigzek
wymaga wiele zaangazowania i czasu. Warto jednak juz jak najwcze$niej podjac
ten trud, poniewaz czytanie, rozumiane jako umiejetno$¢ wyboru odpowiedniej
lektury i korzystania z niej, jest niezwykle wazne dla rozwoju mtodego czlowieka

i pozytywnie wplywa na wiele aspektéw jego zycia.

Sukces, jakim jest wprowadzenie dziecka w magiczny $wiat literatury, zalezy od
wspolpracy trzech srodowisk: domu, przedszkola (szkoty) i biblioteki, z ktérych
kazde odgrywa szczegdlna role.
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Wspolczesne biblioteki, niezaleznie od tego, czy znajdujg si¢ w duzym miescie,
malym miasteczku czy na wsi, czesto nie majg nic wspolnego z niestety wcigz po-
kutujacym stereotypowym obrazem tego miejsca. To tetnigce Zyciem centra kul-
tury, w ktérych dzieci i rodzice (dziadkowie) nie tylko mogg wypozyczy¢ ksigzki
(wybrane samodzielnie z bogatego ksiegozbioru lub polecone przez doswiad-
czonych bibliotekarzy), ale réwniez wzig¢ udziat w spotkaniach autorskich z naj-
lepszymi autorami, bawic sie razem na warsztatach plastycznych lub ruchowych,
a takze uczestniczy¢ w wykladach i warsztatach dotyczacych rozwoju i potrzeb
najmlodszych. Tych kilka prostych zdan nie opisuje oczywiscie calej bogatej ofer-
ty, jaka biblioteki przygotowuja dla mtodych czytelnikéw i ich rodzicéw (opieku-
n6w). Pomystowos¢ bibliotekarzy jest wrecz nieograniczona i czesto bazuje na
zdobyczach najnowszych technologii (np. podczas zaje¢ z programowania czy

robotyki).

Wedtug zalozen biblioteki sg centrami edukacji, kultury i informacji, a ponadto
centrami spolecznymi. Co to oznacza? W uproszczeniu mozna powiedzieé, ze
osoby korzystajace z bibliotek rozwing swoja wiedze (np. poprzez udzial w wy-
ktadach, warsztatach na temat rozwoju emocjonalnego dzieci czy tez wypozy-
czenie ksigzek na ten temat), w ciekawy i tworczy sposob spedzg czas, uczest-
niczgc w wydarzeniach kulturalnych i spotecznych (np. wystawie prac lokalnego
tworcy), a takze znajdg szereg podpowiedzi i inspiracji, jak aktywnie wykorzystaé
czas z dzieckiem, aby rozwijac¢ jego talenty. Co wazne, ze wszystkich tych dobro-

dziejstw mozna korzysta¢ za darmo. Tyle teorii. Patrzac na praktyke, mozna po-
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wiedzie¢, ze biblioteki oraz pracujacy w nich bibliotekarze maja magiczne moce
— ksigzki, jakie znajdujg sie na bibliotecznych poétkach, przenosza mtodych czy-
telnikéw do wielu wspanialych krain, a zajecia w nich organizowane odkrywaja

i rozwijajg dzieciece pasje.

Odwiedzanie biblioteki z dzieckiem rozwija tez wiele przydatnych w codziennym
zyciu umiejetno$ci. Najmlodsi, jesli pozwolimy im wypozyczy¢ wybrang przez sie-
bie ksigzke, ¢wiczg podejmowanie samodzielnych decyzji. Regularne wizyty w bi-
bliotece wyrabiajg nawyk czestego siegania po ksigzki i szukania w nich potrzebne;j
wiedzy, uczg odpowiedzialnoéci za wypozyczong pozycje, ale przede wszystkim

stwarzajg okazje do przeczytania nieodplatnie nieograniczonej liczby ksigzek.

Wiedzy i umiejetnosci zdobytych dzieki czytaniu ksigzek oraz cudownych wspo-

mnien chwil spedzonych w bibliotece nikt nam nie zabierze.

Odwiedzcie z dzieckiem biblioteke w najblizszej okolicy — warto!

dr Oliwia Brzezniak-Palgan - literaturoznawczyni, biblioterapeutka, pracuje w Miejskiej

Bibliotece Publicznej Galeria Ksigzki w O$wiecimiu.
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Apteczka literacka wsparciem
rozwoju dziecka

dr Wanda Matras-Mastalerz

Pomyst , literackiej superwitaminy” i ,ksiazek pierwszej pomocy” zrodzil sie z po-
trzeb dzieci i pytan rodzicow. Bo nie jest tatwo funkcjonowaé dziecku w swiecie
dorostych, ale i dorosli majg problemy z rozumieniem $wiata dzieci. Ksigzki dla
najmlodszych czytelnikéw pomagajg tworzy¢ pomost pomiedzy tymi swiatami,
ksztaltowac swoisty kod porozumienia i wzajemnej akceptacji. Wspotczesne ba-
dania zajmujace si¢ problematyka rozwoju cztowieka i wplywu réznych czynni-
kéw na pierwsze lata jego zycia dowodzg, ze wychowawcze mozliwosci literatury
w pracy z kilkuletnim dzieckiem sg zdecydowanie wieksze niz wobec starszych jej
odbiorcéw. Zwigzane jest to z duzg sklonnoscig dzieci w tym wieku do nasladow-
nictwa, identyfikowania si¢ z postaciami literackimi, szybkim rozwojem mowy

i myslenia, aktywnos$cig poznawczg i zabawowgy, intensywnoscia w poznawaniu
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$wiata oraz wrazliwo$cig emocjonalng. Czytane dziecku teksty mozemy stosowac

profilaktycznie lub jako ,kuracje”, gdy pojawil sie juz konkretny problem.

Bajki na recepte

Pojawiajace sie w literaturze przedmiotu okreslenie ,ksigzki na recepte” (Books
on Prescription) uzywane bylo raczej w znaczeniu metaforycznym. Jednak odna-
lezienie w lekturach ,recepty na zycie” wydaje si¢ mozliwe i przydatne w procesie
wychowania, edukacji, socjalizacji i terapii mtodego czlowieka. Oczywiscie, na-
lezy pamietad, ze nie istniejg recepty uniwersalne, odpowiednie dla wszystkich,
jednak potencjal tkwigcy w literaturze moze stac si¢ skutecznym $rodkiem edu-
kacyjnym i terapeutycznym dla czytelnikow w kazdym wieku. Za podstawowy
cel bajkoterapii uznaje sie¢ wsparcie, ,umacnianie” dzieciecego odbiorcy poprzez
ukierunkowane czytanie. Bajki, basnie, opowiesci, humorystyczne utwory wier-
szowane sprawiaja, ze dziecko - w wyniku identyfikacji — przezywa emocje razem
z bohaterami utworéw, a jednoczesnie moze obserwowac swoje reakcje intelek-
tualne (poznawcze) i emocjonalne. Dzieki temu rozwija samoswiadomos$¢ i po-
wieksza wiedze o sobie i o otaczajacym go $wiecie. Mlody czytelnik zmienia sie
z kazdg uslyszang lub przeczytang historig. Spotkanie z ksigzkg prowadzi go do
lepszego poznania siebie, ktére z kolei stanowi nieodzowny czynnik rozwoju oso-
bowego i spolecznego. Bajka terapeutyczna nie jest klasycznym, wierszowanym
utworem z moralem, a raczej §wiadomie skonstruowanym i napisanym opowia-
daniem z zawartym przestaniem i wzorem do nasladowania. Pozwala manewro-

wac znaczeniami, ktore odbiorca moze odkrywac i zmienia¢ zgodnie z wlasnymi
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potrzebami. Czesto teksty te sg okreslane jako bajki pomagajki, ktére wspomaga-
ja prawidlowy rozwdj emocjonalny dziecka, uczg go rozpoznawania i nazywania
emocji, radzenia sobie z réznymi uczuciami: zloscig, smutkiem, lekiem, zazdro-
$cig. Mlodzi czytelnicy moga utozsamiac si¢ z bohaterem, przezywac z nim po-
znawang historie, otrzymujac jednocze$nie wskazéwki, co mozna zrobi¢ by sku-

tecznie poradzi¢ sobie z problemem.

Ksiazka uczy, bawi, wychowuje, czyli o korzysciach ptynacych z ma-
drej lektury

Potrzebe czytania trzeba u dziecka rozbudzic. Jezeli zauwazy ono, ze lektura jest
warto$cig dla rodzicow i rodzenstwa, takze i dla niego stanie si¢ waznym towa-
rzyszem w procesie poznawania §wiata. Ksigzki, ktére proponujemy dzieciom
u progu ich literackiego wtajemniczenia, odgrywajg niezmiernie wazng role w in-
dywidualnym rozwoju mlodego czytelnika. Mogg sta¢ sie skutecznym narzedziem
w procesie edukacji, wychowania i terapii. Dobrze dobrane bajki mogg wspoma-
ga¢ emocjonalne i intelektualne przygotowanie dziecka do podjecia obowigzku
szkolnego. Ksigzki, zawarte w nich ilustracje i przekaz stowny, stymuluja procesy
rozumienia przyczynowo-skutkowego, poréwnywania, analizowania, wniosko-
wania, tworzenia elementarnych poje¢, sprzyjaja ¢wiczeniom pamieci i skompli-
kowanym operacjom myslowym. W bajkach edukacyjnych i terapeutycznych bo-
hater ma najczesciej problem podobny do tego, ktory przezywa dziecko i potrafi
sobie z nim poradzi¢! Utwdr daje wiec wzor strategii zachowania. Dziecko (czy sie

do tego otwarcie przyzna, czy nie) bedzie probowalo w sytuacji trudnej postepo-
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wac podobnie jak jego ulubiony bohater. Bajki te rozwijaja swiadomo§¢ emocjo-
nalng, uczg rozpoznawania i nazywania emocji, a przede wszystkim wplywania na
nie. W literaturze taki rodzaj tekstdw reprezentuja: Bajki, ktdre leczg Doris Brett;
Bajki pomagajg dzieciom. Opowiesci, ktore uzdrawiajq, pocieszajq i dodajg odwagi
Cornelii Nitsch; Bajki na dobry sen Gerlinde Ortner; seria o uczuciach Wojciecha
Kotyszki i Jovanki Tomaszewskiej: Bajkoterapia, czyli dla matych i duzych o tym,
jak bajki mogg pomagac; Bezpieczna bajka autorstwa znanych polskich pisarek
oraz Bajki terapeutyczne na dobry dzieri i jeszcze lepsze jutro Barbary Stanczuk.
Dodatkowo ciekawa forma wydawnicza, pieknie wykonane ilustracje, ksztattuja

wrazliwo$¢ i smak estetyczny mlodego czytelnika.

dr Wanda Matras-Mastalerz — prezes Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego, wykta-

dowca Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie, biblioterapeutka.
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Ksiazki przychodza z pomoca

Marta Lipczynska-Gil

W zZyciu codziennym rodzicow matych dzieci (przystowie mowi — male dzieci —
maly klopot, duze dzieci - duzy...) przychodzi moment wypalenia, zmeczenia,

bezradnosci, ba, nawet frustracji.

Rodzice, jedli czujecie, ze wasze dzieci wyssaly z was energie, ze wasza kreatyw-

nos$¢ ledwo dyszy, nie macie sily po raz setny odpowiada¢ na pytania: ,a dlacze-
» ”» . ee o o o7 e ”, .

go”, ,apo co” - siegnijcie po ksigzki! Naprawde mogg wam pomo6c w codziennym

zyciu z dzie¢mi u boku. Kiedy ulozycie stos z wybranych tytuléw, gwarantuje, ze

zabawa bedzie murowana. Budowanie wiezy z ksigzek, ich czytanie, nauka z nich

plyngca oraz przyjemnosc¢ z bycia razem — macie to w jednej chwili jednoczesénie.

To sytuacja idealna!
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Tytutéw ukazuje sie mnostwo. Trzeba si¢ troche wysili¢, zeby wybraé te dobre
i najlepsze. Postaram sie troche pomoc i polecic te, ktore sprawdzily sie w naszym
domu. Lacze tu doswiadczenie nie tylko matki trojki dzieci, ale i wydawcy ksigzek

oraz pisma o literaturze dla dzieci i mtodziezy.

Na poczatek dnia dla maluchéw mniej wiecej trzyletnich polecam ksigzke karto-
nowy Dzieri dobry Meritxell Marti. Pomyst niezwykle prosty (takie sg najlepsze!).
Dziecko na poszczegodlnych stronach za pomocg ruchomych elementéw ma oka-
zje odkry¢, co przynosi dzien — wstaje stonce, ktos otwiera okno, myje sie, parzy
kawe, wychodzi z domu. Gwarantuje, ze dzieci bedg sie¢ domagaly ponownego czy-

tania. Powtarzalno$¢, rytm, codzienne rytualy — to male tygrysy lubig najbardzie;.

Kiedy dziecko wstanie, to czas na... siusianie. Tu z pomocg przychodzi wiele tytu-

l6w, zaleznie od tego, na jakim etapie jest wasze dziecko.

Nocnik nad nocnikami Alony Frankel. Ksigzka ukazala sie w wersji dla dziewczynek
i chlopcow. Cudownie si¢ sprawdza w nauce korzystania z nocnika. Oto dziecko
— Bolu$ w wersji dla chlopcéw, Basia w wersji dla dziewczynek - otrzymuje wiel-
kg paczke, w ktorej znajduje sie piekny nocnik. Autorka zaczyna od uproszczonej
lekcji anatomii dla kilkulatkow, piszac, iz mamy pupe do siedzenia i robienia kupki,
po czym dalej snuje delikatng narracje o tym, ze niemowle najpierw ma pieluche,
az przychodzi taki moment, kiedy udaje mu sie z sukcesem skorzystac z nocnika.
To krok milowy w rozwoju dzieci i my, rodzice odchowanych osobnikéw, dobrze

juz to wiemy. Autorka pokazuje tez, ze nie zawsze od razu wszystko sie udaje, co
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jest niezwykle wazne i dla dzieci, i dla mlodych, nieopierzonych rodzicoéw. Mamy
tu malg lekcje anatomii, urocza historie, proste ilustracje. U nas sprawdzila sie

w obu wersjach!

Polecam tez Kicig Kocig i Nunusia. Na nocniku Anity Glowinskiej. Uproszczone, bez-
pretensjonalne ilustracje Kici Koci uczgcej Nunusia korzystania z nocnika z pewno-

$cig przypadng do gustu dzieciom. Krotkie zdania, mila dla oka kolorystka i gotowe!

Dlarodzicéw z poczuciem humoru i dystansem polecam krotki kryminat dla dzie-
ci Wolfa Erlbrucha i Wernera Holzwartha O matym krecie, ktory chcial wiedziec,
kto mu narobina glowe. To jest. Juz sam gatunek jest atrakcyjny i niebanalny. Kret,
szukajac winowajcy, ktory ozdobil jego glowe kupa, spotyka gotebia, koze, kro-
we, konia, zajgca. Zwierzeta pokazujg dociekliwemu kretowi, jakie robig kupy.
Co$ dla malych tropicieli. Ksigza jest niezwykle dowcipna, przewrotna. Wyrazy
dzwiekonasladowcze, towarzyszgce wyprdznianiu to hit. Zabawa murowana!
Ksigzka bardzo uniwersalna, jesli chodzi o wiek — spodoba sie zar6wno dwulat-

kom jak i dzieciom starszym. Swiatowy bestseller.

Czas na $niadanie. Dzieci jedzg réznie. Sg smakosze i niejadki. Niejadki potrafig
przyprawic¢ o bdl gtowy i zalamanie nerwowe. Tutaj moze pomoc klasyka, czyli
Bardzo glodna ggsienica Erica Carle’a. Ksigzka niezwykle popularna na $wiecie
i u nas. Pewnego dnia z jajka wykluwa sie gasienica. Jest bardzo gtodna. Zjada to,
co spotyka po drodze - w poniedzialek jedno jabtko, we wtorek dwie gruszki,

w Srode trzy $liwki... I tak przez kolejne dni tygodnia, az do soboty, kiedy to nie-
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nasycone stworzenie wgryza sie z ogromnym apetytem we wszystko - od lodow
po serdelka - i... przemienia sie¢ w pieknego motyla. Soczyscie kolorowe ilustracje
oraz pomyst z dziurkami imitujagcymi ugryzienia gasienicy fascynujg dzieci na ca-

tym $wiecie i mogg pomdc w odkrywaniu nowych smakéw.

Dla dzieci od trzech lat w gére polecam ksigzki z Puciem w roli gléwnej. Imie
bohatera dobrze wpada w ucho, latwo je zapamieta¢. Dzieci moga sie utozsamiac

z Puciem i jego rodzenstwem.

Jest to kopalnia sytuacji wzietych z codzienno$ci. Mamy tu rézne pory roku, pory
dnia, rézne miejsca. Pucio na wakacjach, Pucio méwi pierwsze stowa, Pucio uczy
sie mowic. Kartonowe, duze ksigzki z kolorowymi ilustracjami spodobaja si¢ ma-
luchom. Uczg spostrzegawczosci, nowych stéw oraz pokazujg codzienne zycie ca-

tej rodziny.

Ostatnio ukazaly sie puzzle z Puciem i cieszg sie u nas duzym powodzeniem. Trzy-

latka Maja bardzo lubi je ukladaé, a my razem z nia.

Ja wielkolud, ty kruszynka Lilli L’Arronge to znakomita propozycja dla zmeczo-
nych rodzicow. W tej obrazkowej ksigzce autorka §wietnie oddaje nie zawsze
latwa codzienno$¢. Na przykladzie rodziny tasic bardzo trafnie pokazuje rela-
cje miedzy pelnym energii dzieckiem a czesto zmeczong matky, ktéra prébuje
wznie$¢ sie na wyzyny kreatywnosci, az w konicu zasypia z wtulonym maluchem
pod pachg. Mozna sie w tych scenkach z zycia wzietych doskonale odnalezé. Nie
jestesmy doskonali, ani my dorosli, ani nasze dzieci, i to przestanie bardzo uspo-
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kaja. Sg tu bardzo zabawne ilustracje. Zadziorna kreska podkresla przewrotno§¢

codziennych sytuacji.

Kolejna godng uwagi i wartos$ciowq pozycjg jest ksigzka Wrdble na kuble. To au-
torska wyliczanka Jézefa Wilkonia, ktory zilustrowal réwniez Pierwsze czytan-
ki dla... Jego ksigzki to male dziela, dzigki ktérym dzieci od najmlodszych lat

majg okazje obcowac z prawdziwg sztukg.

To prosta wyliczanka od 1 do 10. Oto na kuble na §mieci siada wrébel. Przewra-
cajac strone za strong, dziecko odkrywa kolejne wrobelki, ktdre zlatujg sie na po-
krywe kubta. Nauka liczenia do dziesieciu to jedno, ale ksigzka uwrazliwia tez na

los ptakéw, ktorych coraz mniej wokot nas.

Jozef Wilkon i Janusz Stanny to nasze dobra narodowe. Trzeba je hotlubié i o nie
dba¢. Dlatego polecam Wedréwke pedzla i oléwka Marii Terlikowskiej ze znako-
mitymi ilustracjami Janusza Stannego. Wiersz ma §wietny rytm, autorka bawi sie
stowem. Historia pedzla i oléwka to pochwala twdrczosci, nieokielznanej wy-
obrazni. Idealna dla malych artystéw! Czytanie wiersza sprawia rado$¢, autorka
zastosowala tyle jezykowych smaczkow, ze tylko palce liza¢! No i grafiki Janusza

Stannego to gratka dla dzieci i rodzicow.

Ja i moja cdrka jesteSmy wielbicielkami Bolusia. Bolu$ to prosiaczek z charakte-
rem, ktory lubi przekraczac granice jak kazde dziecko. W Alez, Bolusiu prosiaczek
uwaza, ze mama tylko sprzata i nie ma dla niego czasu. Pomystowy Bolus probuje
zwrdcié na siebie uwage, az w konicu obrazony bierze pod pache swojg ulubiong
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przytulanke i wychodzi z domu... W Ladnie, Bolusiu zazdrosny o brata Bolus ucie-
kaz domuiudaje, Ze jest mlodszy od niego. Skad my to znamy... W ksigzce Chrum,
chrum, Bolusiu Bolus$ i jego mlodszy brat nie chcg bawic sie w domu. Wybierajg
sie tam, gdzie mama im nie pozwala. Wszystkie ksigzeczki koniczg sie¢ dobrze. Co
prawda pojawia sie niepokoj, dreszczyk emocji, ale po to, aby wytlumaczy¢ dzie-
ciom, ze pewnych rzeczy lepiej nie robié, bo moze sie to skonczy¢ zle. Polecam
ksigzki o Bolusiu - to kwintesencja wczesnego dziecinstwa. Sto procent dziecka
w malym prosiaczku. A dodatkowo duzo tu sytuacyjnego dowcipu. Ilustracje, mi-

mika twarzy prosiaczka swietnie oddajg emocje towarzyszace kilkulatkom.

Dla odrobine starszych dzieci polecam ksigzki o Zabku i Ropuchu Arnolda Lobela
(Zabek i Ropuch. Przyjazi; Zabek i Ropuch. Razem; Zabek i Ropuch. Przez caly
rok; Zabek i Ropuch. Dzieri po dniu). To krétkie, cieple opowiadania o przyjazni,
z nutkg filozoficznej zadumy. Historyjki o dwdjce bohateré6w o odmiennych tem-

peramentach mogg by¢ pretekstem do rozmowy o tym, ze jesteSmy rozni.

Podobne w wymowie, lubiane przez moje dzieci oraz nas dorostych, sg historyjki
o Misiu i Tygrysku Janoscha. Sg one pochwalg zycia wsréd przyjaciot. Duzo tu
czutosci, ciepla, ktore bije z kuchni bohater6w petnej cebulki, grzybow i ziemnia-
kéw. Kiedy czytaliSmy to naszym dzieciom, od razu robilo si¢ wszystkim razniej
na duszy. Mi§ i Tygrysek cudownie sie o siebie troszczg. Dzieki tym historyjkom
mozna zrozumied, jak wazna jest empatia. Uczmy dzieci otwarto$ci i wrazliwosci
na innych od najmtodszych lat. Ksigzki o Zabku i Ropuchu oraz Misiu i Tygrysku

moga nam w tym pomac.
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Na koniec dnia warto sie wyciszy¢. To czas na kapiel i zasypianie, a z pomocg
przyjda rézne kotysanki. Dla dwu- i trzylatkéw sprawdzi sie m.in. kartonéwka -
Dobrej nocy Meritxell Marti. Dziecko za pomocg ruchomych elementéw otwiera
i zamyka oczy m.in. gwiazdom na czarnym niebie, ogromnemu szaremu kotu...
a na koniec matemu dziecku. Prosty, ale bardzo dobry pomyt na to, aby maluch

zamknat oczy i stodko zasnat.

Starszym dzieciom mozna poczytaé Mamo, nie moge zasngc. Ksigzka zawiera opi-
sy ¢wiczen oddechowych i fizycznych, ktére moga poméc zasngc nie tylko dzie-

ciom, ale takze nam, zmeczonym dorostym. Spokojny oddech to dobry sen.

Zachecam tez do poszukiwania wlasnych, ulubionych tytutéw, ktére ubarwig co-
dziennos$¢. I niech czytanie kojarzy si¢ z przyjemnoscia, z byciem z mamg, tata,

rodzenstwem, z blisko$cia i czuloscig.

Marta Lipczynska-Gil - polonistka, redaktor naczelna kwartalnika ,Ryms” i wydawnictwa Ho-
kus-Pokus.
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,Mala ksiazka - wielki cziowiek”
Instytut Ksigzki

Kampania spoleczna ,Mata ksigzka — wielki cztowiek” przypomina o korzysciach
wynikajacych ze wspélnego, rodzinnego czytania juz od pierwszych miesiecy zy-

cia dziecka.

Wierzymy, ze ,czytelnictwo” zaczyna sie od kolyski, na dtugo przed dniem, w kto-
rym dziecko nauczy si¢ samodzielnie skladac litery. Dobrze dobrane ksigzki roz-
wijajg jego umysl i emocje, ksztaltujg kompetencje jezykowe, zakorzeniajg w kul-

turze i rozbudzaja wyobraznie.

Wspolna lektura moze staé sie nie tylko wielkg przyjemnos$cia, ale przede wszyst-
kim wspanialg okazja do budowania blisko$ci oraz silnych i trwalych wiezi ro-
dzinnych. Czytajac swojemu dziecku, wptywasz na jego przyszlos¢ i pomagasz mu

osiggnac sukces.
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Kampania zostala przygotowana wzwigzku z ogélnopolskyg akcja, wramach
ktorej od grudnia 2017 roku mlodzi rodzice na oddziatach potozniczych dostaja
wyjatkowe Wyprawki Czytelnicze: ksigzke przeznaczong pod wzgledem formy
i tresci dla dzieci w wieku 0-3 lata oraz broszure informacyjng dla rodzicéw, uka-
zujgcg nieoceniong role ksigzek w rozwoju ich dziecka. Miesiecznie blisko 30 tys.
rodzicow nowo narodzonych dzieci w 95% szpitali w Polsce otrzymuje Wypraw-

ke Czytelniczg od Instytutu Ksigzki.

Drugim etapem kampanii jest akcja skierowana do dzieci w wieku przedszkolnym
i ich rodzicéw, ktorych chcemy zacheci¢ do regularnego odwiedzania bibliotek
i codziennego, wspoélnego czytania. Przedszkolak, ktéry przyjdzie do bibliote-
ki bioracej udzial w projekcie, otrzymuje w prezencie Wyprawke Czytelnicza,
a w niej ksigzke oraz Karte Malego Czytelnika. Za kazde wypozyczenie minimum
jednej ksigzki z ksiegozbioru dzieciecego, Maly Czytelnik dostaje naklejke, a po
zebraniu dziesieciu zostaje uhonorowany imiennym dyplomem potwierdzajacym

jego czytelnicze zainteresowania.

Dzieki projektowi dziecko pozna wazne miejsce na czytelniczej mapie dziecin-

stwa (biblioteke) i zostanie pelnoprawnym uczestnikiem zycia kulturalnego.

Wyprawke Czytelniczg dla przedszkolaka mozna odebra¢ w ponad 5 tys. bibliotek

w calej Polsce.
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Kampania spoleczna ,Mata ksigzka — wielki czlowiek” obecna jest w mediach tra-
dycyjnych i spolecznosciowych, w przestrzeni miejskiej, a takze podczas licznych

wydarzen skierowanych do dzieci i ich opiekun6w.

Zapraszamy na strone kampanii: www.wielki-czlowiek.pl, na ktérej publikujemy
wiele praktycznych artykuléw o roli ksigzek w Zyciu dziecka, a takze na nasze ka-

naly w mediach spolecznos$ciowych.

CDBY

Zachecamy rowniez do dolgczenia na Facebooku do grupy dyskusyjnej ,Mata
ksigzka — wielki cztowiek”, ktdra liczy juz kilka tysiecy cztonkéw. Znajdziecie tam
wiele czytelniczych porad i inspiracji oraz poznacie innych mito$nikéw ksigzek

dla dzieci.

Wiecej informacji o polskiej literaturze oraz kampanii Instytutu Ksigzki mozna

znalez¢ na stronach:
instytutksiazki.pl, wielki-czlowiek.pl

Kampania spoteczna ,Mala ksigzka — wielki czlowiek” zostala dofinansowana
przez Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego w ramach Narodowego
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Publikacja ta powstala, aby przypomnie¢ rodzicom/opiekunom o nieocenionej roli
czytania w zyciu dziecka oraz o korzys$ciach wynikajacych z czestego odwiedzania
biblioteki.

Badania wykazuja, ze dzieci wychowywane posrdd ksigzek sa bardziej pewne sie-
bie, maja wiekszy niz rowiesnicy zasob stownictwa i dobrze rozwinieta wyobraznie.
Ksigzki pomagaja najmlodszym odréznia¢ dobro od zla, dajg wzorce osobowe i po-
kazujg swiat wartosci.

Wazng role w ksztalttowaniu Malego Czytelnika odgrywa biblioteka: uczy go samo-
dzielnosci, podejmowania pierwszych wlasnych wyboréw, rozwija myslenie oraz na-
wyk czytania i poglebiania wiedzy. To miejsce, gdzie rodzic wspdlnie z dzieckiem
moze spedzic czas w sposob tworczy oraz przezy¢ nows, fantastyczng przygode z wy-
pozyczong ksigzka.

Drodzy Rodzice, pamietajcie, ze mito$¢ do ksigzek jest prezentem na cale zycie!




