Propozycja zabaw, zaje¢i ¢wiczen na dzien 06.04.2020 r.
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Wszelkiej pomysInosci na ten i kolejne dni pani Lidzia i Asia
zyczg Wam kochanil

1.”Prawa reka, lewa noga” -propozycja zabawy ruchowej, ksztatcacej

orientacje w schemacie ciata.
/zrédio: ,Pokaz oko, pokaz nos” M. Bararska/

,Chwy¢ prawg dtonia za lewe ucho,

a lewga dtonig chwy¢ wtasny nos!

Kleknij na swoim lewym kolanie,

kucnij i podskocz, i Smiej sie w gtos! Cha, cha!”

Opis zabawy: (rodzic czyta wierszyk a dziecko wykonuje)

1.Prawg dtonig chwyta lewe ucho.

2.W dalszym ciggu trzyma lewe ucho, a lewg dtonig chwyta za nos.

3.Trzymajac ucho i nos, kleka na lewym kolanie.

4.W dalszym ciggu trzymajac sie za ucho i za nos kuca, a potem podskakuje,
wyrzucajgc ramiona w gore. Na koniec nasladuje rézne rodzaje Smiechu.

A moze teraz rodzice sprobuja? — to tylko propozycja.

2.” O Wielkanocy stéw kilka”- krétka rozmowa z dzieémi.
Zblizajg sie swieta, a jakie? — radosne. Lecz jak je nazywamy powiecie juz sami ....... Brawo.

Swieta wielkanocne zwigzane s3 z bogatg, wielowiekowa tradycja.

- Co kojarzy sie wam ze zblizajgcymi Swietami? (Jakie tradycje znacie?)
-Czy wiecie dlaczego te swieta nazywaja sie Wielkanocga?



Postuchajcie fragmentu ksigzki ks. Jana Twardowskiego ,,Krétka a Wielka”:

Kazde dziecko wie, ze swieto Bozego Narodzenia to swieto urodzin Pana Jezusa, ale
dlaczego swieta Wielkanocne nazywajq sie Wielkanocq? Przeciez Wielkanoc obchodzimy na
wiosne, w marcu albo w kwietniu, a wtedy noce nie sq wielkie ani dfugie, tylko mate i krotkie.
Zimq, kiedy dzieci odrabiajq lekcje, to juz o 4. po potudniu trzeba zapala¢ lampe na stole
i pod sufitem. Kiedy sie budzq o 7. rano — w pokoju i na dworze jest ciemno. Taka dfuga noc.
Tymczasem na wiosne o 4. po potudniu jest jeszcze widno, a o 7. rano storice staje w oknie
i usmiecha sie.

- Jaka krdtka noc?

Dlaczego wiosenne swieta Wielkanocne nazywajq sie Wielkq Nocq — skoro wtasnie wtedy
noce sq krotkie?

Wielkanocne swieta nazywamy Wielkqg Nocqg na pamiqtke najwspanialszej Nocy, w czasie
ktorej Pan Jezus wstat z grobu, chociaz byt przywalony kamieniem.

Wielka Noc — to inaczej Noc Niezwykta, Najstawniejsza, Jedyna, ta o jakiej sie stale pamieta,
zawsze sie niq cieszymy, z radosci usmiechamy sie do baranka i zajadamy kolorowe, wesofe
jaja swiecone.

A co zrobi¢ ze skorupkami poswieconych na Wielkanoc jajek? Jedni ttuczg je w moZdzierzach
na proch i dosypujqg jak lekarstwo do zupy. Inni, utarty z nich proch wrzucajg do doniczek z
kwiatami, Zeby byty piekniejsze, ale najlepiej poswiecac jajka juz obrane.

- Opowiedzcie, jak w waszych domach przygotowujecie sie do tych pieknych, waznych swiat.
Drodzy rodzice bardzo prosimy: zwroccie uwage, czy Wasze dziecko wypowiada sie catymi
( moze nawet ztozonymi) zdaniami. One to naprawde potrafiq (tylko czasami trzeba im
przypomniec).

A teraz zapraszam was do wystuchania opowiadania ,Gipsowe pisanki” A. Widzowskiej.
Postuchajcie uwaznie i zapamietajcie jak Ada, Olek i ich rodzina przygotowujg sie do swiat.

Bardzo prosze rodzicéw o przeczytanie opowiadania.

Zblizaty sie swieta wielkanocne. Rodzina Ady i Olka zwykle spedzata je razem z babcig
i dziadkiem. Niestety, tydzien wczesniej dziadek zagapit sie na przelatujgcego bociana
i ztamat prawgq reke.

- Ojej! Biedny dziadek. Nie bedzie mogt malowac z nami pisanek — stwierdzita Ada.

- Nie martw sie, wymyslimy dziadkowi jakies zajecie — odpowiedziata babcia, biegngc po
Scierke, bo dziadek rozlat herbate. Postugiwanie sie lewq rekq nie wychodzito mu najlepie;.

Wszyscy zgodzili sie, by spedzi¢ Wielkanoc w domu babci i dziadka, a potem wspdlnie
ustalili plan przygotowarn do swigt.

Ada i Olek mieli zrobic pisanki.

Mama miata czuwaé¢ nad catosciq i robi¢ kilka rzeczy naraz, bo byta wspaniatym
organizatorem.

Tata miat wspomdéc mame w zakupach, sprzqtaniu i przygotowaniu potraw. Jego
specjalnosciq byty pieczen, satatka jarzynowa i sernik. Tata byt tez specjalistq od mycia okien
i robit to szybko i sprawnie, pogwizdujqc przy tym jak skowronek.

Zadaniem babci byty dekoracje i przygotowanie swiezych kwiatow.

Dziadek ... Dziadek miat za zadanie leze¢ i odpoczywac, bo ,,musi sie oszczedzac”. Tak
stwierdzita babcia.



Wszyscy zabrali sie do pracy. Dzieci z pomocqg mamy ugotowaty jajka na dwa sposoby:
czes¢ w tupinach cebuli, czes¢ w wywarze z burakow. Cebulowe jaja miaty kolor brgzowy,
a buraczane — rézowy.

- Takie pisanki nazywajq sie kraszanki — wyjasnita mama. — Mozemy pokolorowac je we
wzorki cienkim, biatym pisakiem lub wydrapac na nich wzorki.

- Wtedy bedq drapanki — dodata babcia.

- A czy wiecie, jak zabarwic jajka na kolory zotty, zielony lub czarny? — zapytat dziadek.

- Pomalowac farbami plakatowymi — odpowiedziat Olek.

- A gdybyscie nie mieli farb?

- Hm, to nie wiemy ...

- Kolor zielony uzyskamy z lisci pokrzywy, a czarny z owocow czarnego bzu lub tupin orzecha
wfoskiego. Aha! Zétty — z suszonych kwiatéw jaskréw polnych. Wystarczy dorzucié je do wody
i ugotowac w niej jajka.

Babcia mrugneta do wnukdw i po chwili przyniosta im kwiaty narcyzow. Miata tez
przygotowanq, samodzielnie wyhodowanq rzezuche. Zrobita z niej piekne dekoracje.
Wyglgdaty jak mate tqczki, a na nich siedziaty Zzofte kurczaczki zrobione z papieru.

Z ogrodowej szklarni babcia przyniosta pachngce hiacynty w doniczkach i peki biatych
tulipanow. Przygotowata tez biaty obrus. W wazonach staty kosmate bazie, nazywane przez
Ade ,szarymi kotkami”.

Kiedy okna Isnity juz czystosciq, tata zabrat sie do pieczenia sernika.

- A czy wiecie, ze mozna upiec sernik z dodatkiem ziemniakow? — zapytat dziadek.

- Cos ty, dziadku! Przeciez sernik robi sie z sera, masta i jajek — zawoftata Ada.

- A nieprawda! Moja mama piekta pyszny sernik z dodatkiem kilku ugotowanych
ziemniakow. Oczywiscie twarogu byfo dwa razy wiecej, ale te ziemniaki nadawaty sernikowi
puszystosci. Wszystkie sqsiadki przychodzity do mamy po przepis.

- Oj, to musze ci taki upiec kochanie — powiedziata babcia.

- Sam ci upieke taki sernik, ale bez gipsu — odpart dziadek.

- Sernik z gipsem bytby za twardy — rozesmiat sie tata. — Ale skoro zachwalasz ten przepis,
to zaraz dodam do sernika jednego ziemniaka, bo akurat mam za duzo do safatki.

Tymczasem mama ugotowata smakowity zurek i zrobita ciasto na piaskowq babe
wielkanocng. Ada i Olek nie mogli sie doczekac, kiedy pdjdq poswieci¢ pokarmy. Z pomocg
mamy pieknie przystroili koszyczek, w ktorym na biatej serwetce lezaty chleb, jaj, biata
kietbasa, ciasto oraz sol i pieprz. Catos¢ ozdobili zielonymi gatqzkami bukszpanu. W pierwszy
dzienn swiqgt cafa rodzina usigdzie przy swigtecznym stole i podzieli sie jajkiem, symbolem
zycia.

- Jutro poszukamy jajek schowanych w ogrodzie — pomyslata sobie Ada. — Zajgczek zawsze
przynosi dla nas czekoladowe jaka.

- To nie zajgczek, tylko mama — odpart Olek, ktory nie wierzyt w opowiesci o zajgczku
przynoszqcym prezenty. — To tylko zabawa.

- A czy wiecie, jak bawiono sie dawniej na Wielkanoc? — ozywit sie dziadek. — Ulubiong
zabawq byto uderzenie o siebie dwoma jajkami, a zwyciezat ten, ktdrego jajko nie zostato
rozbite.

- Ojej! To dopiero byta jajecznica! — zachichotata Ada.

- Dawniej chodzono po wsi z kogutem, ktdry byt symbolem urodzaju. Pdzniej prawdziwe
ptaki zastgpity kogutki gliniane lub drewniane.

- A Smigus— dyngus tez byt? — zapytat Olek.



- Byt, ale nie mowiono dyngus, tylko wykup. Chtopcy chodzili po wsi i w zamian za spiew
domagali sie zapftaty, czyli wykupu w postaci pisanek, stodyczy albo pieniedzy.

- Dziadku, jak ty duzo wiesz — zachwycit sie Olek.

- Dziadek nam pomaga we wszystkim! — dodata Ada. — A przeciez ma ztamangq reke.

- Moze w nagrode namalujemy dziadkowi pisanki na gipsie? — zaproponowat Olek.
| tak tez zrobili. Gips dziadka wyglgdat naprawde swietnie.

- Kochani — powiedziat dziadek. — Mam do was wielkq prosbe. Sernik sie piecze, babka
piaskowa rosnie, a jajka sq pokolorowane. UsigdZzmy w ogrodzie, popatrzmy w niebo
i pomysimy o tym, co jest najwazniejsze.

- O czym dziadku?

- Jak to o czym? O Zyciu i o mitosci- odpowiedziat dziadek i podrapat sie lewq rekgq.

Porozmawiajcie na temat opowiadania:

- Gdzie rodzina Olka i Ady spedzita Wielkanoc?

- Co sie stafo dziadkowi? Dlaczego?

- Jakie zadania mieli do wykonania podczas przygotowan do $wigt Olek i Ada, rodzice
i dziadkowie?

- Czym babcia ozdobita stéf?

- Jakie rady dawat dziadek?

- Czy tata i mama wywigzali sie z zadan?

- Co wedtug dziadka jest najwazniejsze? Czy wy tez tak myslicie, dlaczego?

W nagrode sprébujcie przeczytac tekst (sami lub z rodzicami).
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Wielkanocne zadania dla babci, taty taty,
mamy, taty, Olka 1 Ady.

Dekorowanie stotu —
tulipanami, narcyzami
1 innymi kwiatami,
papierowymi kurkami
na zielonym owsie,
wazonami z baziami.

babcia

Opowiadanie o dawnej 2
Wielkanocy, wspieranie
stowem babci, mamy,

taty, Olka 1 Ady.

tata taty
Przeczytaj. Opowiedz o zadaniach poszczegdlnych cztonkéw rodziny Olka i Ady.

A czy ty masz jakie$ zadania do wykonania przed Wielkanoca?



Organizowanie
spotkania
wielkanocnego,
wykonanie babki
oraz ugotowanie

Zupy...

RS

mama

Mycie okien,
wykonanie sernika
i satatki.

tata

Wykonanie pisanek,
malowanie pisanek
na gipsie taty taty.

Olek i Ada
¥,

Teraz zapraszamy was do poruszania sie. Prosze wigczcie piosenke ,Wiosenna
przebudzanka”. Zaspiewajcie i zatanczcie.
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Popatrz na obrazek:
- co robig dzieci?
- czym maIUJajajka?

k25369644 www fotosearch.com

3 *Zapoznanie dzieci z obrazem graficznym litery f (drukowanej i pisanej,

matej i wielkiej). Potrzebne bedg papierowe, biate, mate kwadraty — karta

pracy 1; 8- niebieskich i 8 czerwonych (do wykonania samodzielnie);

*Czego Olek uzyt do ozdabiania jajek? (farb)

*Analiza i synteza stuchowa stowa - farby.

- podzielcie stowo-farby na sylaby — z ilu sylab sktada sie to stowo?

- wymiencie wszystkie gtoski w stowie- farby, ile jest gtosek?

- co styszymy na poczatku stowa- farby?

- podajcie inne stowa, w ktérych gtoske ,f” stychaé na poczatku (futro, foka,
flaga ...)

- podajcie stowa, w ktdrych stycha¢ gtoske ,,f” w srodku wyrazu ( alfabet,
agrafka ...)

*Budowanie schematu stowa - farby. (potrzebne bedg biate kartoniki)
- dzieci ukfadajg tyle kartonikéw ile sylab styszg w stowie — farby (ktada
kartoniki i gtosno wypowiadaja sylaby)



- dzieci uktadajg tyle kartonikéw, ile gtosek stycha¢ w stowie- farby (gtos$no
wymieniajg gtoski)
Kolega Ady i Olka ma na imie Franek.

*Analiza i synteza stuchowa stowa - Franek
- podzielcie stowo Franek na sylaby — z ilu sylab skfada sie to stowo?
- wymiencie wszystkie gtoski w stowie Franek- z ilu gtosek skfada sie to stowo?

*Budowanie schematu stowa - Franek.
- dzieci uktadajg tyle kartonikéw ile sylab styszg w stowie — Franek (ktada
kartoniki i gtoSno wypowiadajg sylaby)
- dzieci uktadajg tyle kartonikéw, ile gtosek stycha¢ w stowie- Franek (gtos$no
wymieniajg gtoski)

*Budowanie modeli stéw: farby, Franek.

- dzieci sprawdzajg, czy gtoske ,f” da sie spiewac (skoro nie mozna jej zaspiewac
to jest to : samogtoska, czy spotgtoska?- spotgtoska, a spoéigtoski zaznaczamy
jaki kolorem kartonika? (niebieskim)

- pod schematami stéw: farby, Franek dzieci zaznaczajg miejsca gtoski ,f”
niebieskimi kartonikami, potem zaznaczajg miejsca samogtosek a miejsca
pozostatych spotgtosek — niebieskimi kartonikami.

*Odkrywanie (pokazujemy) litery f, F Karta pracy 2

- dzieci opisujg jak wygladaja te litery, do czego sg podobne

- umieszczanie liter w odpowiednich miejscach pod modelami

- przypomnienie, kiedy uzywamy wielkiej a kiedy matej litery?

- dzieci umieszczajg litery pod modelami stéw. Odczytujg powstate wyrazy:
farby, Franek.



4. Jezeli dzieci beda chciaty pisac litery ,,F”, ,f’ (czas dowolny — kiedy one bedg
chciaty lub kiedy Wy drodzy rodzice bedziecie mieli czas) to wysytamy wierszyki,
ktdre dzieciom zawsze utatwiaty nauke pisania:

f

1 2 3 1 2 3

Dostat/ Fi-/lip// raz po/ dzia-/ dku//
pozta-/ ca-/ ny// fotel/ w spa-/dku//
Ach Fi-/li-/pie// ach Fi-/ li- / pie//
Trzeba/ znaé/sie//na dow-/ ci-/pie//

F

1 2 1 2

Od/ Krakowa// jedzie/ fura//

A na/ furze// Wali-/ goéra//
Ojciec/umart//syn po-/ zostat//
Syn po/ojcu//fajke/dostat//

Mowimy wierszyk i ,,piszemy” literki:

- W powietrzu

- na dywanie

- na plecach mamy lub taty

- po sladzie (karta pracy nr 3)

- samodzielnie (karta pracy nr 4)/ prosimy — zwrddcie tez uwage, czy Wasze
dziecko prawidtowo siedzi przy biurku/

5. ,Koszyczek wielkanocny” — raca przestrzenna (technika dowolna) PROPOZYCJA DLA CHETNYCH
DZIECI | RODZICOW

- propozycje na kartach pracy nr 6- 9.

Dziekujemy za WASZ czas i po$wiecenie. Zyczymy zdrowia — pani Lidzia i Asia.






Karta pracy 1 - kartoniki
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Prracnyto] wyrar f dorostg csobag. Odsruka) na kanou kart kartanisi 2 litere

cyrni wyraz farby. Wytnij je, uldz z nich wyraz, a potam preyklaj w okienkac
rysunsk.
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f‘ b Przeczytaj.
aby fado fe i hu

af of ef if uf

Prracrytaj,

fa — fala ku - kufer fi — fir
fo — foka fu — futro fa —fa
fo — fotel fi — figa fi — fig

Pisz litery f, F po sladach, o potem - samodzielnie.

Kartaracynr3

12



Karta pracy nr 4
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Karta pracy 5
Potfacz litre ,,f” z wyrazami, w ktdrych ona wystepuje.

f

dom agrafka fark
fasola
wafle alfabet
igta futro flaga
ptot fikus kocyk

figura telewizor fryzjer
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karta pracy 6
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Karta pracy nr 7
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Karta pracy nr 8
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Karta pracy nr9
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