Witamy, witamy i do wspdlnej zabawy zapraszamy!

Oto nasze propozycje na 24.04.2020 r.

1*”Na polanie w lesie” — zabawy ruchowe (wazne, zeby pomieszczenie byto dobrze
przewietrzone, na podtodze uktadamy , kwiatki” — mogg to by¢ np. chusteczki, sztuczne kwiaty, mate
poduszeczki).

- Maszerujemy po polanie le$nej mdéwigc rytmicznie wiersz ,,Przedszkolaczek” L. Kulas

(marsz z wysokim unoszeniem kolan, topatki $ciggniete, utrwalenie stow wiersza)

Jestem sobie przedszkolaczek
Dla rodziny duzo znacze
Wazng role teraz mam
Dbam o siebie/ lecz nie sam/
Pisze, skacze i rysuje

Czasem cos$ tam namaluje
Pomagajg mama, tata

Za to teraz dam buziaka

Do zabawy ich zaprosze
Zadbam troche o ich zdrowie
Bo to przeciez wielka sprawa
By rodzinka sie ruszata.

- Wdychamy le$ne powietrze — zatrzymujemy sie. Wykonujemy wdech nosem i wydech ustami/5x/
- Ktaniamy sie kwiatkom — skton , wyprost, jeden wdech i wydech powietrza/powtarzamy 5x/

- Bieg po tace — biegniemy starajac sie nie deptac , kwiatkow”

- Witamy stoneczko — zatrzymujemy sie, podnosimy rece wysoko do goéry

- rytmiczny marsz z omijaniem ,kwiatkow”

2*,,Spotkanie z drzewem” - stuchanie opowiadania czytanego przez rodzica.
(Poproscie, zeby dzieci uwaznie stuchaty i zapamietaty, jak chtopiec miat na imie i jak postgpit
z drzewem).

Zdenerwowany Jasiu podbiegt do drzewa i z catej sity zaczat je kopac.

- A masz, a masz! — krzyczat Jasiu, a z oczu ptynety mu fzy. Gdy brakto mu sit, kleknat na trawie i
opuscit gtowe na dét. Nagle cos musneto go po plecach.

- Odejdz ode mnie! — powiedziat chtopiec. Kto$ jednak nie dawat za wygrang i raz po raz lekko uderzat
Jasia po ramionach. Chtopiec uniést gtowe i tak bardzo sie przerazit, ze od razu podniést sie i stanat
naprzeciwko debu.



- To niemozliwe- wyszeptat po cichu Jasiu. Lecz drzewo poruszato swoimi gatgzkami, na ktérych
kolorowe liscie mienity sie w blasku ztotego stonca.

- Dlaczego mnie kopates Jasiu, czyzbys nie wiedziat, ze drzewo jest istotg zyw3a?

Chtopiec zanieméwit ze wstydu, niedowierzajac jednoczesnie temu co sie dzieje. Po chwili jednak
odpowiedziat: - Ja przepraszam, ale bytem zdenerwowany bo mama nie chciata kupi¢ mi loda. Jestem
juz zdrowy i wcale nie boli mnie gardto.

- To przeciez nie jest powdd, zeby tak sie zachowywac. A poza tym mysle, ze mama najlepiej wie co
dla ciebie jest dobre. A gdzie jest teraz twoja mama, pewnie martwi sie o ciebie?

Chtopiec posmutniat, a po chwili powiedziat: - Ja, ja uciektem, wyrwatem sie mamie z reki.
-Czy bardzo cie bolato?- zapytat.
- Nie az tak, zeby tego nie wytrzymac. Uszkodzites mi kore w pniu.

- Jeszcze raz przepraszam cie za moje zachowanie i za to, ze musiates$ przeze mnie cierpiec. A czy
maogtbys mi opowiedzieé co$ o sobie, ja nie wiedziatem, ze ty zyjesz.

- Postuchaj Jasiu, wszystkie dzieci aby zy¢ i rosngé odzywiajg sie. Podobnie jest ze mng. Korzenie,
ktére mam w ziemi pobierajg wode, ktdra wedruje przez pien docierajgc do gatezii lisci. Gdy swieci
storice moje liscie produkuja stodkie soki, ktére wedrujg z powrotem ku dotowi. To one odzywiajg
liscie i cate drzewo. Reszta sokéw jest zbierana w korzeniach i wykorzystywana w nastepnym roku.

- Powiedz mi, jak sie nazywasz i czego potrzebujesz, zeby rosngé?

- Jestem drzewem, ktére nazywa sie dab. Wyrastam z nasienia zwanego zotedziem. Zeby rosna¢
potrzebuje wody i stonica.

Jasiu zamyslit sie przez chwile, dab tak pieknie opowiadat o sobie i nie ztoscit sie na niego za to co
zrobit.

- Bardzo mi przykro, ze wyrzadzitem ci tyle bdlu, nigdy wiecej juz tak nie zrobie. A teraz biegne
przeprosi¢ mojg mame.

Jasiu doszedt do drzewa i przytulit sie do niego.

- To, ze z tobg rozmawiatem, bedzie mojg tajemnica. Bede przychodzit do ciebie codziennie i stuchat
twoich opowiesci, jestes$ taki madry.

- Od dzi$ bedziesz moim przyjacielem i straznikiem, chetnie odpowiem na wszystkie twoje pytania —
odpowiedziato drzewo.

Rozmowa na temat opowiadania:

- O kim jest to opowiadanie?

- Jak zachowat sie chtopiec?

-Czego dowiedziat sie Jas od debu?

- Jak oceniasz postepowanie Jasia? Dlaczego?



3*”0chron ziemie” — stuchanie piosenki odtwarzanej z komputera;

Postuchajcie piosenki. Powiedzcie, o czym opowiada ta piosenka? Do czego zaprasza nas melodia?
Naucz sie prosimy refrenu na pamieé. Czy juz wiesz jaka jest budowa piosenki? (zwrotkowa z
refrenem: zwrotka- refren, zwrotka — refren).

I. Mieszkamy na wielkiej kuli.
Ta kula to nasza Ziemia.
Dorosli ciggle na tej Ziemi
chcg wszystko zmieniac.
Wycinajg drzewa,

Smiecg na lesnej tace,

czarny dym z kominodw leci

i zastania stonce.

Ref. Ochron Ziemie bqdz jej przyjacielem.
Ty i ja - jest tu dzieci wiele.
Im wiecej nas, tym dla Ziemi lepszy czas.

Il. Gdy wszystkie na Swiecie dzieci
zadbajg o piekno Ziemi,

to wszystko skorczy sie szczesliwie,
nic sie nie zmieni.

W ogromnym kosmosie

Ziemia sie nie zgubi,

gdy jg kazdy maty cztowiek

nauczy sie lubié...

Ref. Ochron Ziemie...

https://www.youtube.com/watch?v=30Ey3cS29W8

Zima sie skonczyta, wiosny nadszedt czas
taka sie zbudzita, zbudzit sie i las.

Przyjrzyj sie obrazkowi (,,Karta pracy nr 1”). Opowiedz rodzicom, co sie na nim
dzieje. (Opowiadajgc pamietaj, zeby opisaé: kto jest na drzewie, kto przelatuje
obok drzewa, kto siedzi przed ..., kogo widzimy po prawej stronie zajaca, itp.)

Obrazek opisany? To teraz mozecie sami utozyc taki obrazek z czesci, ktére
znajdujg sie na ,Karcie pracy nr 2”.

Powodzenia kochane Biedroneczki! Drodzy rodzice bardzo Wam dziekujemy, za
pomoc. JesteScie SUPER!!!



Karta pracy nr 1 ,Wiosenny obrazek”




Karta pracy nr 2 ,Elementy do wiosennego obrazka”




