Drodzy rodzice !
,Dzieci nie lubig nowych sytuacji, bo ich nie znaja, a od ciekawosci u maluchéw

silniejszy jest lek przed nieznanym?”/w: ”Sztuka motywowania” B. Janiszwska/
Tak sobie mysle, ze ten lek przed tg nowg sytuacjg wystgpit rowniez u nas nauczycieli, ktorzy staneli
przed nowymi wyzwaniami. Dzieki Wam jest nam tatwiej. Dziekujemy!

Witamy nasze Biedronki!

1.”Prawa reka, lewa noga” -propozycja zabawy ruchowej, ksztatcgcej

orientacje w schemacie ciata.
/zrédto: ,,Pokaz oko, pokaz nos” M. Barariska/

»Prawa reka, noga lewa,

Lewa reka, noga prawa.

Umiem, wiec sie nie pomyle.

Bardzo dobra to zabawa! Brawo!!!

Opis zabawy: (rodzic czyta wierszyk a dziecko wykonuje, a moze razem to zrobicie?)

*Wysuwa przed siebie prawa reke, a potem lewg noge.

*Wysuwa przed siebie lewg reke, a potem prawg noge.

*Na stowa ,Umiem, wiec” potakuje gtowa. Na stowa ,sie nie pomyle” — kreci
gtowa na boki.

*Rytmicznie klaszcze w dtonie. Na stowo ,Brawo!” klaszcze w dtonie jak
najszybciej i najgtosnie;.

2.”Wiosenny spacer” — rozmowa z dzie¢mi potaczona z ogladaniem filmu.
Jutrwalenie nazwy aktualnego miesigca, formutowanie wypowiedzi petnym zdaniem przy
udzielaniu odpowiedzi na pytania dotyczgce wiersza i filmu, dostrzeganie zwiastunow
wiosny/

*Mamy juz nowy miesigc — czwarty w tym roku. Dlatego proponujemy
fragment wiersza A. Nosalskiego ,,0 dwunastu braciach” — kwiecien. Mamy
nadzieje, ze bedzie dzieciom tatwiej zapamietac¢ nazwe tego miesigca.

»Kwiecien nie czeka, bardzo sie spieszy,
Aby na drzewach, listki rozwiesic,
pierwsze warzywa zasia¢ w ogrodzie,

po czym z usmiechem, od nas odchodzi”.

- O jakim miesigcu jest mowa w wierszu?
- Co robi kwiecien?
- Wymien prosze nazwy miesiecy, ktore znasz.



*”0 ktorym kwiatku mowa?” — rozwigzywanie zagadek.
Postuchajcie uwaznie zagadek. Pokazcie, o ktérym kwiatku byta mowa?

»Jeszcze wszystko uspione, jeszcze nic nie rosnie
a on $nieg przebija i méwi o wio$nie”

,Dobrze jg znamy z przeslicznej woni,
kwitnie dzwonkami, chociaz nie dzwoni”.

»Jak ten kwiat sie nazywa, co stowo ,pan” w nazwie ukrywa?”

»Chociaz w nazwie kryje liczbe ,sto”, jednak na kazdej tgce,
Napotkasz ich tysigce”.

»Mtody juhas w gdrach, chwycit sie za gtowe,
Gdy zobaczyt w $niegu, kwiaty fioletowe” . *
/juhas — mtody pomocnik bacy podczas wypasu owiec/

*Teraz czas na ,spacer” — obejrzyjcie film o wiosnie, a potem opowiedzcie

rodzicom swoimi stowami czego sie dowiedzieliscie.
https://www.youtube.com/watch?v=Wjo Q10YTmY




Jeszcze kilka stow do rodzicow.

DRODZ RODZICE! Kazdego dnia, przy kazdym positku staramy sie, zeby dzieci
ytadnie jadty” ( wtasciwie siedziaty; prawidtowo trzymaty sztuéce; prowadzity
kulturalng, cichg rozmowe; uzywaty serwetek). Teraz nie mozemy tego
kontynuowac ale wierzymy, ze zwrdcicie na te sprawy uwage. Jezeli to mozliwe
prosimy — dajcie dzieciom ndéz i widelec, np. jak mama poda na obiad
schabowego. W dalszym ciggu nalezy tez utrwala¢ z nimi prawidtowe
korzystanie z serwetek. Baaaardzo dziekujemy!!!

Ten wierszyk mozna wykorzysta¢ przed positkiem do nawigzania rozmowy (ale
to tylko propozycja).

,Manewry nozem, widelcem i tyzkg” Bozena Pierga

Kiedy jeste$ w restauracji,
nie bierz w rece przy kolacji:
frytek, miesa, kalafiora

i satatki z pomidora.

Wiec, ze sg ustuzne wielce

przy jedzeniu néz z widelcem.

Cho¢ niech kazde z nich sie schowa,
gdy na stole jest grochowa.

Aby zupe mie¢ w swym brzuchu,
chwyc¢ za tyzke takomczuchu!

Kiedy syty jestes juz,
sztucce na talerzu ztdz:

utozone rownolegle
(etykietg wtadasz biegle!)

Na doktadke masz apetyt?
Skrzyzuj sztucce jak bagnety.



