Dzien dobry Drodzy rodzice i Wy kochane dzieci!

Tak szybko mija dzien za dniem. Pewnie sporo przez ten czas urostyscie. Dzi$ zndw
zaproponujemy Wam i Waszym rodzicom kilka éwiczen, zadan, zajec. Jak zawsze prosimy,
wybierzcie te, ktére Was zaciekawig, sprawiajg Wam rados¢, pomagajg pogtebic¢ wiedze.

1*”Rébcie to co ja” — zabawa ruchowa /dziecko nasladuje ruchy wykonywane przez rodzica,
np.:

- stanie na jednej nodze

- podskoki obundz, na jednej nodze, w miejscu, do przodu, do tytu

- sktony: w przdod, w tyt, w bok

- itp.

/zamiana rol — dziecko pokazuje — rodzic nasladuje/

2*Prosimy teraz rodzicOw o przeczytanie dzieciom wiersza ,,Wielkanoc” B. Formy

Swieta za pasem, do pracy sie bierzemy,
mazurki i baby smaczne upieczemy.
Pisanki, kraszanki razem dzis zrobimy,
wszystkie kolorowe — bardzo sie cieszymy.

Upieklismy z ciasta baranka, zajaczka,

z posianej rzezuchy bedzie piekna tgczka.
W glinianym wazonie bazie i zonkile,

a na nich z papieru kurczatka przemite.

* zapytajcie prosimy dzieci:

- O jakich swietach opowiada ten wiersz?
- Co dzieci bedg robity?

- Co znajdzie sie na wielkanocnym stole?

*Popatrzcie teraz na obrazki (Karta pracy nr 1i 2) i opowiedzcie:

- Jak wyglada wielkanocny sto6t Ady, Olka i ich rodziny?

- Jak bedzie wygladat Wasz wielkanocny stof?

- Porozmawiajcie: jak bedzie przebiegato sniadanie wielkanocne w Waszym domu?

/Prosimy rodzicow: zwrdcécie uwage, zeby dzieci budowaty wypowiedzi wielozdaniowe.
Zachecaijcie dzieci do zadawania pytan o tradycje w Waszych domach. — Dziekujemy/.



Karta pracy nr 1

Na wielkanocnym stole jest wiele potraw
1 wspaniata dekoracja babci.
 _SeEwRLRE B W

Jak wyglada stot? Co sie na nim znajduje?




Karta pracy nr2

Stoi tam aa pa zpy. J e satatka,
biata kietbasa, babka, sernik, pisanki.




3*Prosimy rodzicow o przeczytanie ponizszego tekstu:

»Tak wyglada stot wielkanocny. Na wielkanocnym stole jest duzo potraw. Na stole stojg tez
kwiaty. Stét udekorowata babcia.”
Dzieci maja za zadanie policzy¢, z ilu zdan on sie sktada. Po kazdym zdaniu rébcie przerwe na
oddech. (Ten tekst sktada sie z 4.zdan).
- Przeczytajcie pierwsze zdanie. Poproscie, zeby dzieci uwaznie postuchaty

i policzyty z ilu stéw sktada sie to zdanie. (To zdanie sktada sie z 4.stéw).
- Rodzic méwi ,,stét” a dziecko dzieli go na sylaby. (stét — 1. sylaba)
- Rodzic méwi ”stét” a dziecko wybrzmiewa wszystkie gtoski w tym stowie. (s-t-6-f 4. gtoski)
- Teraz niech dziecko (z Waszg pomocg) przeczyta tekst pod obrazkami (karta pracy nr 1i 2).

4*Drodzy rodzice przesytamy krétka informacje o Swietach Wielkanocnych. Jezeli uznacie,
ze warto zapoznac z nig dzieci to im przeczytajcie. Dziekujemy! /Zatacznik nr 1 — na koricu/

5*Budujemy cisze” zabawa ruchowa przy piosence. (Piosenke przesytamy rowniez mailowo,
dzieci znajg ruchy, ktére przy niej wykonujemy. Wptywa wyciszajgco, relaksujgco).

od
Budujemy cisze.mp3
6* Fragment wiersza ,Piekne kartki, ciepte stowka” (w: ,Dobre wychowanie wierszem”
B. Pierga)
»Kiedy sie zblizajg swieta,
o znajomych swych pamieta;.
Wyslij kilka widokdéwek,
a w nich szereg cieptych stéwek”.

Jednga z wielu pieknych tradycji polskich jest sktadanie zyczen swigtecznych.

- Komu i jak mozemy sktada¢ zyczenia? (rodzicom, dziadkom, rodzenstwu, sgsiadom, itd.)
Zyczenia sktadamy osobiscie (jezeli ta osoba mieszka z nami, w naszej miejscowosci lub
przyjechata do nas na swieta) albo wysytamy (mailowo, SMS, kartki Swigteczne).
Najpiekniejsze zyczenia to te, ktére sami utozycie. Najtadniejsze kartki to te, ktore sami
zrobicie.

Wysytamy Wam dwa obrazki — Karta pracy nr 3 i 4 dotagczone na koricu (na pewno poznacie,
na ktérym jest zajgczek dziewczynka, a na ktérym zajgczek chtopczyk).Proponujemy
wykonanie kartki $wigtecznej. Mozecie obok tego zajgczka narysowad, np. pisanki, bazie
a moze kurczaczka. Mozecie wycig¢ zajgczki i naklei¢ je na kolorowy papier. Mozecie tez
skorzysta¢ z - Karty pracy nr 5-6/ dotgczone na konicu /i wycigé¢ z niej te obrazki, ktére
chcecie wykorzysta¢ do stworzenia swojej kartki sSwigtecznej. Zrdébcie, tak jak chcecie,
z materiatow, ktére macie. (Czasami tadne elementy do dekorowania kart sg zamieszczone
w gazetkach reklamowych).

7* Teraz niech dzieci sie pobawia. Zwréécie uwage (prosimy),zeby po zabawie pozostat
porzgdek.( One naprawde potrafig, tylko czasami im sie nie chce).

8* Jezeli sit wystarczy dzieci mogg czyta¢ teksty — Karta pracy nr7 i 8.
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To jajka z kurnika. Gospodyni dala
te jajka do sklepu. Julka kupita

je w sklepie. Mama Julki

ugotowata jajka. Julka zrobita
Z jajek pisanki.

kurnik

kury
sklep
|zrobita

-|gospodyni




Karta pracy nr 8

~— Kolorowe pisanki _

Ula gotowata jaja w tupince cebuli.|
Olek malowat jajka. J |
&
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Tomek naklejat na jajka kolorowe

tupinka
k. = malowal
- 0j, to fadne pisanki ! |naklejat

wzorki

s o
Kto gotowat jajka * kolorowe

Co robit Tomek ?
Kto malowat jajka ?
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Zatacznik nr 1

Swieta wielkanocne zwigzane s3a z bogata, wielowiekowa tradycja. Poczatki
obrzedu swiecenia pokarmow siegajg bowiem VIl w., zas w Polsce znane s3 od
wieku XIV. Mimo, ze zawarto$¢ koszyka rézni sie nieco w zaleznosci od rejonu
polski, nie powinno w nim zabrakng¢ nastepujgcych pokarméw:

* Baranka — jeden z najwazniejszych symboli wielkanocnych, figurka baranka
symbolizuje przezwyciezenie zta, tagodnos¢ i postuszenstwo.

* Jajka — tak jak baranek jest symbolem triumfu zycia nad smiercig. To réwniez
oznaka pftodnosci i odradzajgcego sie zycia.

* Chleba — jest znakiem przemiany, symbolizu7je pomysInos¢ oraz dobrobyt.

* Babki i Mazurka — ciasto w wielkanocnym koszyczku to symbol umiejetnosci
i doskonatosci.

* Kietbasy i szynki — wedliny i miesa w koszyczku symbolizujg zdrowie, ptodnosé
i dostatek dla catej rodziny.

* Soli — ma chroni¢ przed zepsuciem, symbolizuje oczyszczenie i prawde.

*Chrzanu — symbolizuje site fizyczng i witalnos¢, ma zapewnié zdrowie
i sprawnosc.

W niektdrych opracowaniach moéwi sie o wodzie — jako znaku przygotowania do

nowego zycia.

Dzis obok tego, co nakazuje tradycja, w koszyczku znajduje sie zwykle tez to, co
lubimy, czyli czekoladowy zajgczek i drobne upominki. Warto dodaé, ze nawet
samo ciasto jest dodawane do Swieconki od niedawna. Ciekawe jest to, ze
symbolika wiekszosci potraw jest niezmienna niemal od poczatku obrzedu, a
najbardziej w czasie ewoluowania znaczenia miesa.

Mozecie Panstwo porozmawiac z dzieckiem, dlaczego w tym roku nie bedziemy
swiecili koszyczkow.

Dziekujemy!!!
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