To juz sroda. Witamy Was serdecznie. Na wstepie dzisiejszych zajec
chcemy Wam podziekowac za tak sliczne prace. Widac, ze robicie je
bardzo starannie i doktadnie jak przystato na starszaka, ktory juz za
kilka miesiecy pdjdzie do szkoty. Brawo !! A teraz spdjrzcie co
przygotowatysmy Wam na dzien dzisiejszy.

1. ,Przenies jajko”- przenoszenie do pojemnika za pomoca tyzki stotowej kulek z gazet
imitujacych jajko.
Do wykonania tego zadania bedzie nam potrzebny pojemnik sredniej wielkosci, ktory
umiescicie na szafce, parapecie, stole ( nie na podtodze, bo bedzie za nisko),tyzka stotowa
oraz kilka przygotowanych przez was kulek z gazet. Postarajcie sie, aby wasze zgniecione
gazety miaty rézne wielkosci- tak jak jajka. Jesli macie juz wszystko wyznaczcie z rodzicami
linie STARTU oraz METY (tu musi znajdowac sie pojemnik) nastepnie ustawcie sie na linii
START, wezcie tyzke do jednej raczki a drugg potdzcie sobie kulke z gazety tak, aby wam nie
spadta. Waszym zadaniem jest przeniesienie do pojemnika jak najwiekszej liczby kulek- jajek.
Powodzenia!

2. ,, Cojest wjajku?- budowa jajka kurzego, rdznice i podobiefnstwa miedzy surowym a
ugotowanym jajkiem.
Przed swietami z pewnoscig w domku macie sporo jajeczek, wiec jesli macie ochote mozecie
sprawdzié to sami z rodzicem. Bedg wam do tego potrzebne trzy jajka ( surowe, ugotowane
na miekko, ugotowane na twardo).

lle wazy jajko?
Kurze — okoto 55 — 60 g. Dla porédwnania:
e strusie—1,5-2kg
e kacze—80-90g
e przepidrcze—12g
e jajko kolibra—0,25¢g



Na poczqtek spdojrzcie prosze na obrazek przedstawiajgcy ciekawostki dotyczqgce jajka.

A teraz zwrdccie uwage z czego sktada sie jajko.

Z czego skiada sie jajko?

- hiztka
- ibkitkn
- skerupka ;
- bifeny podikerapuwe




Ponizej znajdziecie ilustracje jajek w trzech postaciach.

1. Jajko surowe (ptynne)

2. Po lewej stronie jajko ugotowane na miekko. Po prawej stronie ugotowane na twardo.
Widzicie réznice? Jakq?

3. ,Dlaczego warto jes¢ jajka?”- mamy nadzieje, ze nie trzeba was do tego namawiac.
Chodzac jeszcze do przedszkola mogliscie przekonac sie jak smaczne jest jajeczko, ktore
sami przyniesliscie. Jak zabawnie mozna je ozdobi¢, aby zjadanie go sprawiato jeszcze
wiecej radosci i przyjemnosci. Do ozdobienia jajeczka mozna wykorzysta¢ same zdrowe
produkty takie jak: pomidorek, rzodkiewka, ogéreczek, marcheweczka, szczypiorek i
wiele innych. To nie wszystko. Ponizej znajdziecie wiele ciekawych informacji dlaczego
warto jes¢ jajka. Bardzo prosimy rodzicéw o przeczytanie ich.



Iﬂikﬂ. MoZna WyKorz

Ja wiecie jajko mozna jesc¢ zaréwno na sniadanko, na obiad jak i na kolacje. Jajko jest dobre o kazdej

porze dnia. Moze macie ochote dzis na pyszne jajeczne sniadanie, ktdre sami ozdobicie tym co macie
w domku?

Oto pyszniutka kanapeczka . Moze wam sie spodoba.




A tu cos swiqgtecznego. Podoba wam sie?

Kolorowe jajeczka w sam raz na sniadanko .

A moze wy macie jakies ciekawe pomysty i chcielibyscie sie nimi podzieli¢? Jesli tak to zdjecie
zamiescie na naszej grupie. Moze kogos zainspirujecie ?

Czy macie ochote na zrobienie prostych dekoracji $wigtecznych z masy solnej ? Jesli tak to bardzo
nas to cieszy.

4. ,Jajeczka z masy solnej”- jesli macie ochote potworzy¢ piekne dekoracje prosimy abyscie
przygotowali mase solna.
Masa solna:
- 1 szklanka maki
- 1 szklanka soli
- ok. 0,5 szklanki wody
Doktadnie mieszamy i wlewamy niewielka ilos¢ wody. Mieszamy, rozgniatamy
grudki, dodajemy odrobine wody i ponownie mieszamy. llos¢ wody jest tu
kluczowym czynnikiem i trzeba jg wlewac stopniowo. Ciasto wyjmujemy na stét



lub stolnice i ugniatamy, az bedzie gtadkie (okoto 5 minut). Jesli chcecie, aby
wasza masa solna miata rdzne kolory wystarczy podzieli¢ jg i do kazdej czesci
dodac spozywczy barwnik lub po prostu farbe plakatowa. Dodajemy réwniez
powoli i stopniowa energicznie wygniatajac.

Ponizej propozycje na ciekawe prace. Moze zechcecie skorzysta¢. Powodzenia.

w1 VAR




Dziekujemy Wam, ze codziennie jestescie z nami.
Zyczymy Wam wspaniatego, sfonecznego dnia.
Slemy buziaki i usciski- Pani Lidzia i Pani Asia.



