Bajka logopedyezna [O

Cwiczenia, ktérych celem jest podniesienie sprawnoéci narzadow
artykulacy jnych i wywotanie prawidfowej wymowy gtoski /sz/

Wycieczka za miasto

Jesien to przepiekna pora roku — petna koloréw i wspaniatych smakéw. Mimo Ze liscie spadaja z drzew (pod-
nosimy szeroki jezyk na gorne zeby i podniebienie, a nastepnie opuszczamy go), a dzien robi sie krétszy
(wyciaggamy waski jezyk z buzi, a nastepnie skracamy go, $ciagajac go do tytu), jesienia wcigz mozna
sie wspaniale bawic¢. Pewnej soboty rodzina matej Ani postanowita wybrac sie samochodem za miasto.
Tata spakowat do auta rézne przedmioty - duzg pitke do zabawy (nabieramy powietrze, chwile je trzy-
mamy), wygodne lezaki, na ktérych mozna sie oprze¢ (podnosimy szeroki jezyk za gérne zeby — robimy
z niego ,oparcie”), oraz ulubiony przez matg Anie hamak. Tato rozwiesi hamak miedzy drzewami, zeby
dziewczynka mogta sie na nim husta¢ (ukladamy jezyk w ksztatcie tyzeczki, hustamy nim fagodnie na
boki). Mama przyszykowata duzy kosz peten smakotykéw. Sa tam przede wszystkim goraca herbata w ter-
mosie, ktorg trzeba ostudzi¢ przed wypiciem (bierzemy wdech nosem, dmuchamy ustami na dton), prze-
pyszny placek z dyni (uktadamy jezyk w ksztalcie placka - szeroki, utozony na dolnej wardze i zebach),
owsiane ciasteczka w pudetku, ktére Ania uwielbia liczy¢ (podnosimy jezyk, dotykamy kazdego zeba na
gorze, od wewnetrznej strony). Po takich przygotowaniach do podrézy rodzina z pewnosciag nie bedzie
gtodna ani znudzona.

Wszystko jest juz gotowe, Ania zatem zabiera swojego ulubionego misia i wsiada do samochodu. Tata pro-
wadzi auto, ktére wesoto podskakuje na polnych i lesnych drogach (dotykamy czubkiem jezyka podnie-
bienia). Po drodze rodzina mija stado koni i matych zrebaczkéw - Ania z zainteresowaniem przyglada sie,
jak wesoto biegaja (klaskamy catym jezykiem, wklejajac jezyk w podniebienie, tak jak biegaja doroste
konie, oraz samym czubkiem jezyka, tak jak mate zZrebaczki). Kiedy docieraja na miejsce, tato rozwie-
sza miedzy drzewami hamak, mama za$ wyjmuje z kosza wszystkie smakotyki. Ania zadowolona siedzi juz
w hamaku i husta swojego przyjaciela misia (uktadamy jezyk w tyzeczke, hustamy nim na boki). Tato obie-
cat, ze nazbiera jej kasztandw, ktére rosng wysoko na drzewach (podnosimy jezyk i dotykamy krawedzi
kazdego gornego zeba). Wspdlnie zatem idg na spacer, zbierajac rézne skarby jesieni — okragte kasztany
(uktadamy usta w koteczko), zotedzie i piekne kolorowe liscie. Ania uwielbia wskakiwac w sterty lisci — raz
jedna, raz druga noga (dotykamy szybko jezykiem na zmiane ostatnich trzonowych zebéw po lewej
i prawej stronie).

Po kilku godzinach zabaw i odpoczynku na swiezym powietrzu czas wraca¢ do domu. Tato otwiera bagaznik
auta (podnosimy powoli szeroki jezyk za gorne zeby) i wszyscy pakuja swoje rzeczy do srodka. Samochod
znoéw pokonuje lesne i polne drézki, podskakujac na wybojach (podnosimy jezyk, dotykamy jego czub-
kiem r6znych miejsc na podniebieniu). Cata rodzina jest szczesliwa, ze udato jej sie tak aktywnie wspodlnie
spedzi¢ wolny czas (usmiechamy sie szeroko).

Malwina Wilezyfcka
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