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Cwiczenia, ktérych celem jest podniesienie sprawnoéci narzadow
artykulacy jnych i wywotanie prawidtowej wymowy gfoski /¢/

Dziecko w wieku przedszkolnym i szkolnym

Przy jecie u Myszki
Pewnego dnia mata $pigcg Myszke obudzity promienie storica. Myszka usmiechneta sie (rozciggamy usta
w usmiechu, nie pokazujac zebéw) i ochoczo wstata ze swojego postania (podnosimy czubek jezyka do
watka dzigstowego, za gorne zeby). Myszka postanowita, ze tego dnia zaprosi swoich przyjaciét na po-
czestunek. Najpierw dtugo myslata, jakie smakotyki przyrzadzi¢ na kolacje (Sciggamy usta w dziébek, po
czym przesuwamy je na boki, ,zastanawiamy sie”). Zdecydowalta, ze przygotuje przepyszne nale$niki. Wy-
jeta wiec potrzebne produkty: jajka, mleko i make i zmieszata je ze sobg (krecimy jezykiem kétka w buzi).
Nastepnie wlafa troche ciasta na patelnie i zaczeta smazy¢ nalesniki. Pierwszy nalesnik..., (uktadamy ptaski,
luzny, szeroki jezyk na dolnych zebach i dolnej wardze) nastepnie drugi, trzeci, czwarty (powtarzamy kil-
kakrotnie ¢wiczenie - chowamy jezyk, a nastepnie znéw go wysuwamy). Kiedy wszystkie nalesniki byty
juz gotowe, mata Myszka byta juz troszke zmeczona, westchneta wiec gteboko: uffff... (wzdychamy, biorgc
wdech nosem, napetniajac policzki powietrzem i powoli je wypuszczajac). Teraz czas na zwijanie nales$ni-
kow: Myszka doktadnie posmarowata kazdy nalesnik stodkim dzemem truskawkowym (podnosimy jezyk
do podniebienia, przesuwamy po podniebieniu ptaskim, szerokim jezykiem), a nastepnie zwineta je w ru-
lony (robimy z jezyka ,rurke”, zawijajac jego brzegi do srodka).

Myszka rozejrzata sie po swoim mieszkaniu (wyciggamy usta mocno do przodu, by staty sie dtugie jak
pyszczek myszki i krecimy gtowa na boki, ,rozgladamy sie”). Czas zrobi¢ porzadki! Myszka chwycita za mio-
tte i wysprzatata podtoge w swojej norce (posuwistym ruchem jezyka szorujemy wewnetrzng powierzch-
nie dolnych zeboéw).

Kiedy wszystko byto gotowe, przyszli goscie: Chomik i Krecik. Myszka poczestowata ich herbatg i przygoto-
wanymi smakotykami. Zwierzatkom bardzo smakowaty nalesniki (nasladujemy odgtosy zucia i mlaskania),
herbata byta jednak bardzo goraca, wiec musiaty na nig dmuchag, aby ja ostudzi¢ (dmuchamy na wierzch
dloni, sptaszczajgc przy tym wargi). Chomiczkowi tak zasmakowaty nalesniki Myszki, ze napchat sobie cate
policzki jedzeniem (zaciskamy wargi, kolejno nadymamy raz jeden, raz drugi policzek). Wszyscy bardzo
wesoto spedzili popotudnie, a gdy nadszedt wieczér, Chomik i Krecik pozegnali sie z Myszka (Sciaggamy moc-
no usta, wysytamy buziaki) i wrécili do swoich norek. Myszka byta bardzo zadowolona z wizyty (uémiecha-
my sie szeroko, pokazujac wszystkie zabki) i postanowita, ze niedtugo ponownie zaprosi w odwiedziny
swoich przyjaciot.
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