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Cwiczenia, ktérych celem jest podniesienie sprawnoéci narzadow
artykulacy jnych i wywotanie prawidfowej wymowy gtoski /r/

Pracowity dzieh w biurze

W biurze od samego rana jest duzo pracy. Dzien zaczat sie bardzo wczesnie, pierwszy do pracy rusza zatem
czajnik, aby przygotowac goragca wode na kawe i herbate (nasladujemy szum gotowanej wody: podnosi-
my szeroki jezyk, uktadamy jego boki na zebach trzonowych, dmuchamy na czubek jezyka utozony na
watku dzigstowym). W biurze stycha¢ juz pracowite stukanie klawiszy komputera (unosimy wysoko szero-
ki jezyk, powtarzamy wielokrotnie: T, T, T, T... kontrolujac, aby powietrze nie wychodzito bokami, tylko
srodkiem jezyka). Obok drukarka drukuje wazne dokumenty (unosimy wysoko szeroki jezyk, powtarzamy
wielokrotnie: D, D, D...). Kartki papieru wyskakujg z drukarki i spadaja na podtoge (przykrywamy szero-
kim i ptaskim jezykiem jak kartka papieru gérne zeby, czubek jezyka chowamy za gérnymi jedynkami).
Komputer i drukarka pracuja nieprzerwanie, wiec dZzwieki klawiszy i drukowanych kartek mieszaja sie (uno-
simy wysoko szeroki jezyk, powtarzamy wielokrotnie: TD, TD, TD...). Wszystkie wydrukowane dokumenty
trzeba umiesci¢ w segregatorach, ktére stojg wysoko na pétkach. Zeby je zdja¢, potrzebna bedzie drabina,
wiec wspinamy sie po szczeblach (unosimy jezyk, stukamy szerokim czubkiem jezyka w watek dzigstowy)
i zdejmujemy z pétki po kolei wszystkie segregatory (dotykamy jezykiem kazdego zeba na goérze). Teraz
umieszczamy wydrukowane dokumenty w segregatorach (wsuwamy kilka razy ptaski, luzny jezyk pomie-
dzy zacisniete zeby). Nastepnie wszystkie teczki trzeba znéw odtozy¢ na pétke, wiec wspinamy sie ponow-
nie na drabine (unosimy jezyk, stukamy jego szerokim czubkiem w watek dzigstowy) i ukladamy materia-
ty na pétce (dotykamy jezykiem kazdego zeba na gorze). Jeszcze trzeba zrobi¢ porzadek z papierami na
biurku i na kazdym dokumencie postawi¢ pieczatke (stawiamy jezykiem pieczatki - naprzemiennie naci-
skamy przednia krawedzig jezyka na watek dzigstowy i rozluzniamy jezyk). Teraz czas na podpis (rysujemy
uniesionym jezykiem szlaczek na podniebieniu, podpisujac sie). Nareszcie przyszedt czas na chwile przerwy.
Mozna zjes¢ pyszne ciastko i chwile odpoczac (mlaszczemy szerokim jezykiem po podniebieniu). W biurze
stoi wygodna kanapa, zatem udajemy sie na krétka drzemke! (przykrywamy sie kocykiem — podnosimy
szeroki jezyk za goérne jedynki, jego boki kltadziemy na zebach trzonowych). Po kwadransie czas jednak
wracac do pracy. Czeka na nas jeszcze mndéstwo pilnych spraw!
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