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Bajka logopedyezna (2

Cwiczenia, ktérych celem jest podniesienie sprawnoéci narzadow
artykulacy jnych i wywotanie prawidtowej wymowy gtoski /dz/

Jegienne dni

Jesienne dni wcale nie muszg by¢ nudne. Wie o tym dobrze rodzerstwo Piotrus i Zanetka, ktére nawet, gdy
pada, Swietnie sie bawi. Piotrus bardzo lubi skaka¢ przez katuze w deszczowe dni. Oczywiscie, trzeba sie
odpowiednio ubrac - chtopiec zaktada wiec swoje kalosze w zétte kropki (podnosimy jezyk, stawiamy jezy-
kiem na podniebieniu kropki), przeciwdeszczowg pelerynke i duzy, kolorowy parasol, ktéry najlepiej chroni
przed deszczem (podnosimy za gérne zeby szeroki, ptaski jezyk). W takim ubraniu mozna $miato skakac
po katuzach, nie obawiajac sie przemoczenia. Piotrek podskakuje wiec raz na lewej nodze, raz na prawej,
wysoko unoszac kolana (jezyk dotyka na zmiane ostatnich zebow trzonowych po prawej i lewej stronie).
Ma przy tym mnéstwo zabawy i $Smiechu.

Zanetka bardzo lubi jesienne spacery po parku. Kiedy jest tadna pogoda, dziewczynka zaktada jesienne
buty, grube skarpety i kapelusz z szerokim rondem (,robimy kapelusz z jezyka” - podnosimy szeroki jezyk
za gorne zeby, boki jezyka spoczywajag na zebach trzonowych). Podczas spaceru zbiera kolorowe liscie
spadajace z drzew (podnosimy jezyk, dotykamy kazdego zeba na gorze), szuka w trawie btyszczacych
kasztanéw i zotedzi (dotykamy czubkiem jezyka wewnetrznej strony dolnych zebéw). W domu czysci
swoje skarby miekka Sciereczka, by jeszcze piekniej sie prezentowaty (polerujemy zeby - podnosimy jezyk
do goérnych siekaczy i czyscimy ich zewnetrzng powierzchnie). Pdzniej z zebranych lisci uktada bukiety,
a z kasztanéw i zotedzi, wspodlnie z bratem, robi zabawne ludziki.

Czasem jednak jest zbyt zimno, by wyj$¢ na zewnatrz. To jednak nie martwi rodzenstwa, gdyz w domu réw-
niez mozna przyjemnie spedzi¢ czas. Zanetka lubi siada¢ w wygodnym fotelu, ktéry miekko ja otula (ukta-
damy jezyk w ksztatcie tyzeczki) i czytac ksigzke, popijajac goraca herbate (studzimy herbate — bierzemy
wdech nosem, wydychamy ustami). Piotrus w tym czasie siada przy oknie i podziwia jesienny krajobraz.
Kiedy pada deszcz, lubi przygladac sie kroplom wody spadajacym na szybe (podnosimy jezyk za gorne
zeby, szybko uderzamy czubkiem jezyka w watek dzigstowy). Czasem przymyka oczy i stucha dzwieku
kapigcych na parapet kropelek (podnosimy jezyk, ukfadamy usta w kéteczko, powtarzamy: dz... dz...
dz...). Czasem kropelki padaja bardzo szybko (powtarzamy w szybkim tempie: dz-dz-dz-dz), a czasami sty-
chac tylko pojedyncze uderzenia (powtarzamy powoli, krétko i mocno: dz, dz, dz, dz). Czesto na parapecie
przesiaduje kot Piotrusia i Zanety, Dzoker, ktéry jednak nie wydaje sie by¢ zachwycony mokrym widokiem
z okna. Bardzo chetnie za to $pi przez caty dzien, zwijajac sie w ktebek na swojej poduszce (robimy z jezyka
+koci grzbiet’, wybrzuszajac jego srodek w strone podniebienia i starajac sie podwing¢ jak najgtebiej
czubek jezyka pod spd6d).
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