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Bajka logopedyczna I

Cwiczenia, ktérych celem jest podniesienie sprawnoéci narzadow
artykulacy jnych i wywotanie prawidtowej wymowy gtoski /ez/

Podré6z pociggiem
Pewnego dnia Piotrus wraz ze swoja mama wybrali sie pociagiem do Krakowa. Piotrus byt bardzo przejety,

gdyz nigdy wczesniej nie jechat pociaggiem ani nawet nie byt na dworcu kolejowym. Z wielkim zainteresowa-
niem przygladat sie wiec wszystkiemu, co tam zobaczyt.

Najbardziej podobato mu sie na dworcowej poczekalni. Byta ogromna, z wielkim, szerokim dachem (pod-
nosimy szeroki jezyk, ktadziemy go na gérnych zebach). Mozna tam byto usigs¢ na taweczkach albo napic
sie cieptej kawy lub herbaty (nabieramy powietrze nosem, wydychamy ustami, studzimy kawe). Najpierw
jednak trzeba kupic bilet. Piotru$ wraz z mama ustawit sie w kolejce do kasy. Niestety, kolejka byfa dtuga,
wiec Piotrus, aby sie nie nudzi¢, liczyt osoby stojace przed nim w kolejce (dotykamy jezykiem wszystkich
gornych zebow). Czes¢ ze stojacych oséb miata ze sobg walizki na kétkach, Piotrus wiec tez je policzyt (do-
tykamy jezykiem wszystkich zebow na dole). Wreszcie podréznicy dotarli do kasy i kupili bilety. Pociag miat
odjezdza¢ dopiero za 30 minut, mama zdecydowata wiec, ze napije sie kawy, a Piotrusiowi kupi duzy kubek
pysznej goracej czekolady. Piotrus byt zachwycony tym pomystem i niedtugo potem popijat juz przepyszny
napgj, ktoéry zostawit brazowy slad na jego gérnej wardze. Chtopiec jednak nie przejmowat sie tym, tylko
wszystko dokfadnie zlizywat (oblizujemy jezykiem gorna warge). Kropla czekolady znalazta sie nawet na
jego nosie! (probujemy jezykiem dotknac nosa). Tutaj pomocna okazata sie mama, ktéra wyczyscita nosek
synka chusteczka (podnosimy jezyk do podniebienia, czy$cimy je jezykiem tak jak chusteczka).

Wreszcie przyszedt odpowiedni czas i mama wraz z Piotrusiem udali sie na peron. Kiedy pocigg przyjechat,
wsiedli do wagonu, a pan konduktor pomogt mamie Piotrusia potozy¢ walizke na pétke nad siedzeniami
(,wktadamy walizke”, podnoszac szeroki jezyk za gorne zeby). Chtopiec wreczyt mu bilety i chwile péz-
niej pociag mknat juz po szynach, wydajac z siebie gtosne stukanie: czczczczczczez... (ukladamy usta
w koéteczko, podnosimy szeroki jezyk do watka dzigstowego, uderzamy nim kilkakrotnie, wypowiadajac
gtoske cz). Piotrus wygodnie usiadt w miekkim fotelu (uktadamy jezyk w tédeczke) i podziwiat z okna po-
ciagu krajobraz. Po drodze widziat zielone, szerokie taki (ktadziemy szeroki, ptaski jezyk na dolnej wardze
i zebach), a czasem waskie rzeczki i strumyki (rysujemy jezykiem falistg linie na podniebieniu jak ptynaca
rzeczke). Podréz mineta im bardzo szybko i przyjemnie. Kiedy Piotrus wysiadt z pociggu, byt bardzo zadowo-
lony (usmiechamy sie szeroko). Cieszyt sie, ze dotarli wraz z mama na miejsce, jednak nie mogt sie doczekac
kolejnej przejazdzki pociggiem.
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