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Cwiczenia, ktérych celem jest podniesienie sprawnoéci narzadow
artykulacy jnych i wywotanie prawidfowej wymowy gtoski /e/

Dziecko w wieku przedszkolnym i szkolnym

2 wizytg w Muzeum Zegaréw

Dzi$ odwiedzimy bardzo nietypowe muzeum - takie, w ktérym mozna obejrze¢ najrézniejsze zegary. Pra-
cownicy muzeum sg bardzo mili, cieszg sie z odwiedzin kazdego goscia i szeroko usmiechajg do odwiedza-
jacych (szeroko usmiechamy sie, pokazujac zeby). Wchodzimy do pierwszej sali muzeum, gdzie mozemy
obejrze¢ zegary stoneczne, czyli takie, ktére wskazuja czas za pomoca storica. Taki zegar ma bardzo szeroka
tarcze (uktadamy szeroki, ptaski jezyk na dolnej wardze i dolnych zebach), a wskazéwka tego zegara usta-
wiona jest pionowo (podnosimy jezyk, opieramy go o watek dzigstowy). Godzine wskazuje cien, jaki rzuca
wskazoéwka, przesuwajacy sie na tarczy wraz ze zmieniajagcym potozenie storncem (kreslimy jezykiem duze
kétko w buzi zgodnie z ruchem wskazéwek zegara).

Czas na pierwsze pietro naszego muzeum - wspinamy sie po szerokich schodach (dotykamy jezykiem
»stopni’, czyli wewnetrznej powierzchni gornych zebow). Na pierwszym pietrze stoja duze i stare ekspo-
naty. Sa tutaj zegary z okragtym wahadtem (przesuwamy szeroki jezyk na boki, od jednego kacika ust do
drugiego). Mieszczg sie zegary z kukutka, ktére, wskazujac godzine, wydaja dZzwieki podobne do kukania
(wysuwamy i wsuwamy szeroki jezyk z buzi jak kukutka wyfruwajaca z gniazda). Sg takze zegary rzez-
bione w drewnie, pokryte ztotem, ozdobione réznymi wzorami (,malujemy” i ,rzezbimy” wtasny zegar -
przesuwamy szerokim jezykiem po podniebieniu i policzkach, rysujemy uniesionym jezykiem wzory na
podniebieniu). Zegaréw jest tutaj bardzo duzo, a pracownicy muzeum dbajga, aby wszystkie eksponaty byty
czyste i w Swietnym stanie. Czesto zatem wycierajg zegary z kurzu (przesuwamy szerokim, ptaskim jezy-
kiem po dolnych zebach i dolnej wardze) oraz poleruja je, aby pieknie btyszczaty (przesuwamy czubkiem
jezyka po wewnetrznej scianie dolnych zebéw).

Czas na ostatnie pietro muzeum — zndw wspinamy sie po schodach (dotykamy jezykiem,stopni”, czyli we-
wnetrznej powierzchni gornych zebow). Na tym pietrze znajduja sie mate zegarki — na reke lub wieszane
na tancuszku. Wszystkie maja niewielkie, okragte tarcze (uktadamy jezyk w tarcze zegara - ptasko, luzno,
szeroko). Wiekszos¢ z nich ma dwie wskazowki, jedna wskazujaca godziny, przesuwajaca sie bardzo powoli
(powolutku krecimy w buzi kétka jezykiem), druga wskazujaca minuty (krecimy szybciej kétka jezykiem),
ale s tez zegarki ze wskazéwkami sekundowymi, bedgcymi caty czas w ruchu (krecimy bardzo szybkie kot-
ka jezykiem). To juz koniec odwiedzin muzeum na dzis. Po takiej wizycie na pewno wszyscy maja w uszach
jeden dzwiek: cykanie zegara! (zamykamy zeby, rozciggamy kaciki ust, cykamy: cyk, cyk, cyk).
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