Temat: GAZETOWE ZABAWY
Cele - Rozwijanie sprawnosci fizycznej.

- Sprawne reagowanie na polecenia.

Witam w czwartkowy ranek. Wyspaliscie si¢? [] Mam nadzieje, ze jestescie gotowi do
zabawy Zacznijmy gimnastyka z Kubusiem Puchatkiem. Wstancie. Raczki w gore 1
robimy sklony do podlogi

https://www.youtube.com/watch?v=LUhapiC-Reo

1. Rozmowa. UsiadZcie na chwilg.

Co to sa $mieci? ( rzeczy niepotrzebne, nieprzydatne)

Jak inaczej mozna je nazwac? (odpady)

Skad si¢ biorg odpady 1 gdzie wystepuja? ( $mieci wystepujg tam, gdzie mieszkajg 1
pracujg ludzie).

Whiosek: Kazdy z nas jest producentem $mieci.

Jak postepowac ze $§mieciami? (mozna je sortowac, segregowac, oddziela¢ jedne od
drugich)

Wiekszos$¢ odpadow (z plastiku, szkta, papieru oraz réznych metali) mozemy ponownie
przetworzy¢ i wykorzystac.

To nazywa si¢ recyklingiem. Dzigki takiej przerébce mozemy otrzymac: szklo,

aluminium, papier, tworzywa sztuczne. Tak wyglada znak graficzny ,,recykling’

RECYKLING

2. Zabawy z gazetg.
Zanim wrzucicie stare gazety do odpowiedniego pojemnika (jakiego?) to najpierw

wykorzystajcie je do zabawy.

Cwiczenia oddechowe. Dzieci stoja swobodnie na dywanie, otrzymuja kartki z gazet
duzego formatu. Trzymaja kartki przed sobg, wciagaja powietrze nosem 1 wypuszczaja

ustami tak, aby kartki si¢ poruszaty.


https://www.youtube.com/watch?v=LUhapiC-Reo
http://p2leczyca.edu.pl/wp-content/uploads/2020/04/RECYKLING-za%C5%82%C4%85cznik-nr-2.pdf

Na mojej gazecie siedze sobie (dzieci siadajg)

Na mojej gazecie bebni¢ sobie (uderzajg o gazete otwarta dionig)

Na mojej gazecie $pi¢ sobie (klada si¢ w wygodnej pozycji)

A kiedy ustysze ton (klasniecie rodzica)

Szybko uciekam stad (dziecko zostawia gazete na podiodze 1 chowa si¢ za rodzicem).

Prosz¢ powtorzyc¢ 3 razy

Kolejne ¢wiczenia mozna wykonywaé przy muzyce. Piosenki sg o ekologii. Stuchamy 1
¢wiczymy [

https://drive.google.com/file/d/1aaZXPj30tBtL VRVIiPU5qu9EfwQd3S9fC/view?usp=d
rivesdk

https://drive.gooqgle.com/file/d/1soscUra8mbeQ3TT809-2zARXfI5-
Ibx /view?usp=drivesdk

https://drive.google.com/file/d/1kaqvT h4ZLVyQz5lIim6cublFpKzIJOIXE/view?usp=dri
vesdk

https://drive.google.com/file/d/1DylzCpTxeKuyziAuzTuvXpnPJxRkv La/view?usp=dr
ivesdk

,Czapeczka” — marsz z gazeta na glowie, tak aby nie upadta.

,» Wokot gazety” — marsz wokot gazety, na przerwe (klasnigcie) zatrzymujemy si¢ i
kucamy na gazecie.

Przeskoki nad gazeta (obundz, jednonéz).

Siad kleczny — gazeta lezy przed dzieckiem. Dlonie oparte na gazecie — przesuwanie
gazety (do przodu, do tyhu), powrdt do pozycji wejsciowe;.

,Jazda na gazecie” — (siad na gazecie, odpychanie si¢ konczynami dolnymi i gornymi).

Zgniatamy gazety w kulke.
Przektadanie papierowej kulki z dtoni do dtoni, pod kolanem, nad gltowa, za plecami itp.
W lezeniu na plecach przektadanie papierowych kul z dtoni do dtoni.

Popychanie papierowych kulek czotem w marszu na czworakach.


https://drive.google.com/file/d/1aaZXPj3QtBtLVRViPU5gu9EfwQd3S9fC/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1aaZXPj3QtBtLVRViPU5gu9EfwQd3S9fC/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1soscUra8mbeQ3TT8o9-2zARxfl5-lbx_/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1soscUra8mbeQ3TT8o9-2zARxfl5-lbx_/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1kqvT_h4ZLVyQz5Ilm6cu6IFpKzIJOIxE/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1kqvT_h4ZLVyQz5Ilm6cu6IFpKzIJOIxE/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1DylzCpTxeKuyziAuzTuvXpnPJxRkv_La/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1DylzCpTxeKuyziAuzTuvXpnPJxRkv_La/view?usp=drivesdk

Podrzucanie, chwytanie kulek.

Cw. uspokajajace— w siadzie (kulka miedzy stopami) unoszenie stop do gory i delikatne
potozenie.
Cw. Koficowe. Przy muzyce marsz po obwodzie kota, z kulka pod broda.

https://drive.google.com/file/d/1YyX 2f4E4UehPhwGNzZCuEdWUhhFW?2 wU/view?u

sp=drivesdk Woypuszczenie kulki do wyznaczonego pojemnika (karton, miska,

pojemnik na zabawki itp.)

Rozmowa na temat wykorzystania przeczytanych gazet. - Co mozna z nimi teraz
zrobi¢? ( pomysty dzieci).

Zachowajcie te gazetowe kulki do jutra.

Podobaly si¢ ¢wiczenia z gazeta? Na koniec jeszcze zabawa przy piosence.

https://www.youtube.com/watch?v=3DcBDXw5Y uE

Myjemy raczki. Mozemy napi¢ si¢ pysznego soku lub wody mineralnej 1 zaja¢ sig
ulubionymi zabawami w domu.

Udanego dnia
I dla chetnych karty pracy. Do jutra [


https://drive.google.com/file/d/1YyX_2f4E4UehPhwGNzZCuEdWUhFW2_wU/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1YyX_2f4E4UehPhwGNzZCuEdWUhFW2_wU/view?usp=drivesdk
https://www.youtube.com/watch?v=3DcBDXw5YuE

¢+ -4 -4 -4-4-4-<4-

-
A ) Ol [ (Op)
ié:__ A = @ >

p -

.
> -

E[U

QDo

@

=S
@ [n

> b -
3 53
1% B
@)
l,,;E
> I
> -

> -
p -

> -
> -

e .
> -

L
=

m@@b
2 e @ % @ }

-
>

AMJAT ZSIdYN A3d0M LISYINYZ “ZSI3va10d 11S3r NryzZoos
OS3INYQ MOXZY&I80 371 23408 FTAL FNSAMYN 330NG r30ZvA M ZYHNE0 r¥010M0d h

cdq -4 - 4 - 4 -+ 4 -4 -4 -4 -4 -4 -4 -+-4-4--4q--+4-

.« Pp =



O ‘', 0'0. 0’0, 0’'0.0°'0.0°'0.0°'0.00
¢ POKOLORU.J PRZEDMIOTY, KTORE MOZNA PODDALC RECYKLIGOWL. ¢

=l
=

|
\

]
A D

‘e.0°'0.0°'@.0'0.0'.0'@.0°'02.0°'0.0 0.0

O, 0.0’ 0.0 0.0 @#.0'.0°'.0°'0,0 0.0

1%
il
"-O'..O'..O'..O'..O'..O'..O'.

®.0



1a

‘anws knbaibas aupy
‘alzp auzsazib ozpieq bs o]

.Gv__.cwu@uﬂﬁ - “azelqo (nuojoyod “Momupazid tpjad auojsaniez

Lotz mospiiniialod YoAsop] op yapezs koowod ez zeysp a1s pzafeuz Auuimod aizpb “ajezas eoowod ez zeysp




=

259jeizpm oB zn[ sa1zpb Az
JBZOBUZO 0} 0D ‘ZS|IM
euz uaj azi0oy wiupamodpo m emolojoyod zsyesjod Az9

=




