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czubek jezyka oparty o
dolne zeby, Srodek unosi
sie jak grzbiet wielbtgda

czubek jezyka podniesiony
za gérnymi zebami, 10sek.
"na bacznos¢"

jezyk wysuwamy raz
waziutki jak miecz, raz
szeroki jak tarcza

usmiech, zeby zblizone,
bzyczymy jak pszczota

buzia szeroko otwarta,
jezyk oblizuje usta

czubek jezyka maluje
sufit (podniebienie),
buzia szeroko otwarta

mlaskamy, ssiemy,
Srodek jezyka uniesiony,
czubek na dole

Instrukcja do gry

czubek jezyka oparty o dolne
zeby, Srodek unosi sie jak
grzbiet kota

usta wysuniete, zeby widoczne,
zblizone, Srodek jezyka unosi
sie i wymawiamy "$$$

usta wysuniete do przodu, jak
ryjek Swinki

jezyk ptaski jak nalesnik -
gryziemy brzegi i czubek
przeciskamy przez siekacze

palec na wysunietych do
przodu wargach,
wymawiamy "cii"

parskamy wargami jak
motor

udajemy karetke
e-oe-0 i-0i-0
usta szeroko i wagsko
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wysuwamy do przodu jezyk i
szybko chowamy wgtab jamy
ustnej

dziubek, jezyk w gorze,
wymawiamy "szszsz" jak wiatr

robimy pyszczek rybki

wysytamy buziaki, catuski

usmiech, zeby zblizone,
syczymy jak waz

klgskamy jezykiem jak konik

usmiech, zeby zblizone,
wymawiamy rytmiczne "c.c.c
jak pasikonik

rytmicznie wymawiamy
"cz.cz.cz" -czubek jezyka
uderza w watek dzigstowy za
gornymi zebami



