Propozycja aktywnosci dla grupy "Stoneczka" na dzien 8.04.20 r. $roda.

Temat: Wielkanoc

Rodzice przygotowac prosze: Ksigzke fioletows i zielong, komputer/ telefon do obejrzenia
filmu - lub odczytanie ponizszych ciekawostek nt, Swigt Wielkanocnych.

* Stuchanie ciekawostek na temat zwyczajow i tradycji wielkanocnych lub obejrzenie filmu:
https://youtu.be/bKTM6B04vDY

Jajko to znak wszelkiego poczatku narodzin i zmartwychwstania. Dzielimy si¢ nim przed
rozpoczeciem $niadania, Zyczac sobie pomys$lnosci, zdrowia i blogostawienstwa Bozego. W
ludowych wierzeniach jajko byto lekarstwem na choroby, chronito przed pozarem,
zapewniato urodzaj w polu i w ogrodzie, a nawet powodzenie w mitosci. Z jajka wykluwa si¢
kurczatko, ktore jest symbolem nowego zycia.

Pisanki dawano w podarunku, jako dowod zyczliwos$ci i sympatii.

Chleb jest podstawowym pokarmem cztowieka. Dzielenie si¢ z nim i wspdlne spozywanie
jest od najdawniejszych czasoOw znakiem przyjazni, zyczliwosci i poczucia wspolnoty.
Palemka miata chroni¢ ludzi, zwierz¢ta, domy przed ogniem, czarami i ztem tego $wiata.
Niezwykla moc daje jej gatazka wierzby — drzewa najwczesniej okrywajacego si¢ zielenia.
Mazurki przywedrowaty do nas z kuchni tureckiej. Kunsztownie lukrowane i dekorowane
bakaliami, przypominaja wygladem malenkie tureckie dywaniki. Chrzan, a takze przyprawy —
pieprz i s6l, $wieci si¢, aby pamigtac o gorzkiej Mece Chrystusa. Dawniej $§niadanie
wielkanocne rozpoczynato si¢ od zjedzenia catego korzenia chrzanu, zeby ustrzec si¢ od bolu
zebow 1 brzucha.

Baranek z czerwong choragiewka ze ztotym krzyzykiem symbolizuje Chrystusa Odkupiciela.
Stawiano go posrodku stotu, zeby podczas wielkanocnych biesiad i uciech wierni nie
zapominali o religijnym charakterze §wiat.

Kiedy gospodynie wypiekaty baby drozdzowe, kuchnia musiata by¢ zamknieta na klucz. Kto$
obcy bowiem mogltby zaszkodzi¢ rosnagcemu ciastu gto§ng rozmowg albo ztym wzrokiem.
Wyjeta z pieca babe kladziono na poduszki i do chwili ostygnigcia przemawiano do niej
szeptem.

Zajaczek obwieszcza wiosenng odnowe. Kiedys jego wizerunek kojarzono z grzesznikami,
ktorzy odbyli oczyszczajaca pokute. Potem zaczat obdarowywac dzieci takociami 1
prezentami.

 Karta pracy, cz. 3, s. 72. Czytanie podanych wyrazéw z Rodzicem (lub samodzielnie).
Laczenie ich z odpowiednimi obrazkami. Rysowanie po prawej stronie karty takich samych
pisanek, jakie sg po lewej stronie karty.

Zajecia 1.,,Gipsowe pisanki” — stuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej: rozwijanie
mowy; poznawanie zwyczajow wielkanocnych; .Odkrywanie litery f, F: matej 1 wielkie;,
drukowanej i pisanej; rozwijanie koordynacji wzrokowo- -ruchowe;j.

Zblizaly sie Swieta wielkanocne. Rodzina Ady 1 Olka zwykle spedzata je razem z babcig 1
dziadkiem. Niestety, tydzien wcze$niej dziadek zagapit si¢ na przelatujacego bociana i ztamat
prawa reke. — Ojej! Biedny dziadek. Nie bedzie mogt malowaé¢ z nami pisanek — stwierdzita
smutno Ada. — Nie martwcie si¢, wymys$limy dziadkowi jakie$ zajecie — odpowiedziata
babcia, biegnac po Scierke, bo dziadek rozlal herbate. Postugiwanie si¢ lewa rgka nie
wychodzito mu najlepiej. Wszyscy zgodzili sie, by spedzi¢ Wielkanoc w domu babci i
dziadka, a potem wspdlnie ustalili plan przygotowan do $wiat. Ada i Olek mieli zrobic¢
pisanki. Mama miata czuwac nad catoscig i robi¢ kilka rzeczy naraz, bo byta wspaniatym
organizatorem. Tata miat wspomdc mame¢ w zakupach, sprzataniu i przygotowaniu potraw.
Jego specjalnos$cig byly pieczen, satatka jarzynowa i sernik. Tata byt tez specjalista od mycia
okien 1 robit to szybko 1 sprawnie, pogwizdujac przy tym jak skowronek. Zadaniem babci
byty dekoracje i przygotowanie swiezych kwiatow. Dziadek... Dziadek miat za zadanie leze¢
1 odpoczywac, bo ,,musi si¢ oszczedza¢”. Tak stwierdzita babcia. Wszyscy zabrali si¢ do



https://youtu.be/bKTM6B04vDY?fbclid=IwAR0jOz7KPL7D2b_QpbnEeu8v1_-Jais1fO-x72zs0pG6b3h5ojg8_btkpvo

pracy. Dzieci z pomocg mamy ugotowaty jajka na dwa sposoby: czg$¢ w tupinach cebuli,
cze$¢ w wywarze z burakow. Cebulowe jaja miaty kolor brazowy, a buraczane — ré6zowy. —
Takie pisanki nazywajg si¢ kraszanki — wyjasnita mama. — Mozemy pokolorowac je we
wzorki cienkim biatym pisakiem lub wydrapa¢ na nich wzorki. — Wtedy beda drapanki —
dodata babcia. — A czy wiecie, jak zabarwic jajka na kolory zotty, zielony lub czarny? —
zapytat dziadek. — Pomalowa¢ farbami plakatowymi — odpowiedziat Olek. — A gdybyscie nie
mieli farb? — Hm, to nie wiemy... — Kolor zielony uzyskamy z li§ci pokrzywy, a czarny z
owocow czarnego bzu lub tupin orzecha wtoskiego. Aha! Zotty — z suszonych kwiatow
jaskréw polnych. Wystarczy dorzuci¢ je do wody i ugotowa¢ w niej jajka.

Babcia mrugneta do wnukow i1 po chwili przyniosta im kwiaty narcyzow. Miata tez
przygotowana, samodzielnie wyhodowang rzezuche. Zrobita z niej pigckne dekoracje.
Wygladaty jak male taczki, a na nich siedziaty zétte kurczaczki zrobione z papieru. Z
ogrodowej szklarni babcia przyniosta pachngce hiacynty w doniczkach i pgki biatych
tulipanow. Przygotowata tez bialy obrus. W wazonach staty kosmate bazie, nazywane przez
Adg ,,szarymi kotkami”. Kiedy okna I$nily juz czystoscia, tata zabrat si¢ do pieczenia sernika.
— A czy wiecie, ze mozna upiec sernik z dodatkiem ziemniakow? — zapytat dziadek. — Cos ty,
dziadku! Przeciez sernik robi si¢ z sera, masta i jajek — zauwazyta Ada. — A nieprawda! Moja
mama piekta pyszny sernik z dodatkiem kilku ugotowanych ziemniakéw. Oczywiscie
twarogu bylo dwa razy wigcej, ale te ziemniaki nadawaly sernikowi puszystos$ci. Wszystkie
sasiadki przychodzity do mamy po przepis. — Oj, to muszg ci taki upiec, kochanie —
powiedziata babcia. — Sam ci upieke taki sernik, ale bez gipsu — odpart dziadek. — Sernik z
gipsem bylby za twardy — rozesmiat si¢ tata. — Ale skoro zachwalasz ten przepis, to zaraz
dodam do sernika jednego ziemniaka, bo akurat mam za duzo do satatki. Tymczasem mama
ugotowata smakowity zurek i zrobita ciasto na piaskowa bab¢ wielkanocng. Ada i Olek nie
mogli si¢ doczekaé, kiedy pojda poswieci¢ pokarmy. Z pomocg mamy picknie przystroili
koszyczek, w ktorym na bialej serwetce lezaty chleb, jaja, biata kielbasa, ciasto oraz sol i
pieprz. Cato$¢ ozdobili zielonymi gatazkami bukszpanu. W pierwszy dzien $wiat cata rodzina
usigdzie przy $wigtecznym stole i podzieli si¢ jajkiem, symbolem zycia. — Jutro poszukamy
jajek schowanych w ogrodzie — przypomniata sobie Ada. — Zajaczek zawsze przynosi dla nas
czekoladowe jajka. — To nie zajaczek, tylko mama — odpart Olek, ktory nie wierzyt w
opowiesci o zajaczku przynoszacym prezenty. — To tylko zabawa. — A czy wiecie, jak
bawiono si¢ dawniej na Wielkanoc? — ozywit si¢ dziadek. — Ulubiong zabawa byto uderzanie
o siebie dwoma jajkami, a zwyciezat ten, ktorego jajko nie zostato rozbite. — Ojej! To dopiero
byla jajecznica! — zachichotata Ada. — Dawniej chodzono po wsi z kogutem, ktory byt
symbolem urodzaju. P6Zniej prawdziwe ptaki zastapity kogutki gliniane lub drewniane. — A
smigus-dyngus tez byl? — zapytat Olek. — Byl, ale nie méwiono dyngus, tylko wykup.
Chtopcy chodzili po wsi 1 w zamian za $piew domagali si¢ zaptaty, czyli wykupu w postaci
pisanek, stodyczy albo pieniedzy. — Dziadku, jak ty duzo wiesz — zachwycit si¢ Olek. —
Dziadek nam pomaga we wszystkim! — dodata Ada. — A przeciez ma ztamang r¢ke. — Moze w
nagrode namalujemy dziadkowi pisanki na gipsie? — zaproponowat Olek. I tak tez zrobili.
Gips dziadka wygladat naprawdg $wiatecznie. — Kochani — powiedziat zadowolony dziadek. —
Mam do was wielka prosbe. Sernik si¢ piecze, babka piaskowa ro$nie, a jajka sg
pokolorowane. Usiagdzmy w ogrodzie, popatrzmy w niebo i pomyS$lmy o tym, co jest
najwazniejsze. — O czym, dziadku? — Jak to o czym? O zyciu i o mitosci — odpowiedziat
dziadek i1 podrapat si¢ lewa reka.

* Rozmowa na temat opowiadania.

— (Gdzie rodzina Olka i Ady spedzita Wielkanoc?

— Co sig stato dziadkowi? Dlaczego?

— Jakie zadania mieli do wykonania podczas przygotowan do §wiat Olek i Ada, rodzice i
dziadkowie?



— Czym babcia ozdobita stot?

— Jakie rady dawat dziadek?

— Czy tata 1 mama wywigzali si¢ z zadan?
— Co wedlug dziadka jest najwazniejsze?

Zajecie 2 . wprowadzenie litery F, f.
Karty pracy Litery i liczby, cz. 2, s. 58 — 61. - ksiazka zielona.

Po tak intensywnej pracy zalecana dowolna aktywnos$¢ ruchowa = :) Pozdrawiamy -
nauczycielki grupy



