Witajcie Kochani ﬁ ¥ :-) Swieta wielkanocne nadchodza wielkimi krokami. Nawet, jesli w
tym momencie nasze mysli i serca zaprzatajq zupelnie inne sprawy, to i tak — niezaleznie od

sytuacji — Swieta nie zostang przesuniete. A ze Wielkanoc to szczegolny czas, zatem mamy dla Was

propozycje zielonej dekoracji ﬁ )

Owies na Wielkanoc w doniczce

Doniczke wypehij ziemig polaczong z piaskiem. Podtoze dobrze zwilz i na wierzchu wysyp nasionka.
Postaw doniczke w miejscu, ktore jest dobrze naswietlone i jednoczes$nie ciepte - idealny bedzie parapet
w najbardziej nastonecznionym pomieszczeniu w domu. Z poczatku nasiona mozesz tez przykry¢ folia,
Ww ten sposob stworzysz im warunki zblizone do szklarni. Pamigtaj o ich regularnym podlewaniu, jednak
nie przesadzaj z ilo$cig wody, aby nasiona w niej nie ptywaly. Lepiej nawilza¢ podtoze niewielka ilo$cig
wody, za to systematycznie. Owies w doniczce wyglada naprawdg przeslicznie.

Rzezucha stata si¢ w Polsce jednym z symboli Wielkanocy. To niezwykle popularna dekoracja
wielkanocna. Aby cieszy¢ si¢ nig na wielkanocnym stole wystarczy wysia¢ nasiona rzezuchy 7-10 dni
przed Niedziela Wielkanocnag.

Przed wysianiem nasion przygotuj naczynie — moze to by¢ dowolne naczynie, ale najlepiej niezbyt
glebokie, bo rzezucha dorasta do okoto 5 cm wysokosci. Nasiona wysyp z opakowania do niewielkiego
naczynia i1 zalej wodg tak, aby zakryta wszystkie nasiona. Odczekaj kilka godzin, aby nasiona ,,puscity”
sluz — wtedy tatwiej bedzie je rozprowadzi¢ po podtozu.

Naczynie wyktadamy zwilzong wata, bibula lub ligning — aby nasza dekoracja wygladala efektownie;j
nie uktadajmy podioza na ptasko, ale utworzmy niewielki wzgorek. Wczesniej namoczone nasiona
rozt6z rownomiernie na podtozu. Naczynie z wysiang rzezuchg ustaw w jasnym i cieptym miejscu —
najlepiej w kuchni. Pierwsze kietki pojawig si¢ juz nastepnego dnia po wysianiu. Pamig¢taj, aby

codziennie podlewa¢ — najlepiej spryskujac — kietkujaca rzezuche

A po tej zabawie w ogrodnika ﬁ 2

Zapraszam na smaczny i1 zdrowy deser — zrobcie go razem z dzieckiem!

Jak w prosty sposéb zrobi¢ oryginalny deser dla dziecka? Wystarczy pocia¢ jabtko w kawatki i utozy¢ z
niego robota = :-)

Zobaczcie naszg uktadanke i sprobujcie zrobi¢ co§ podobnego. Albo nie sugerujcie si¢ naszym robotem

1 wymyslcie sami co$ innego! Mozliwosci jest ogromnie duzo !
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Dziefi dobry ™= zapraszam do fantastycznej zabawy ™= wystarczy tylko biata kartka i kilka
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https://www.facebook.com/882737078532569/videos/vb.882737078532569/2400432430181725/?type=
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