Witam rodzicow i kochane nasze ,,Motylki”. Zapraszam do wesotej gimnastyKki.

Temat — Kto pierwszy do mety. Cwiczenia gimnastyczne. Wyscig z jajkiem.

Cel — rozwijanie sprawnosci ruchowej, zwinnosci.

1. Rodzicow poprosze o przygotowanie: jajka ugotowanego na twardo, tyzki, pokrywki od
garnka, sznurka, dwoch krzeset, dowolne klocki, koszyczek lub wiaderko, stara gazeta,
maskotka zajaczka lub inna, chustka do zawigzania oczu.

2. Na poczatek rozgrzewka z gimnastyka Fruzi:

https://www.youtube.com/watch?v=3ucDVAsz CO

3. Wyscig z jajkiem. Poprosze¢ rodzicow o wyznaczenie z klockow linii startu i mety.
Prosimy dziecko, zeby przeniosto jajko na lyzce w taki sposob, aby nie spadto. Zeby nie byto
tak fatwo 1 przyjemnie, mozemy mierzy¢ czas, zorganizowa¢ wyscig. Zaproponowaé
konkretny sposob poruszania si¢, np. tylem, bokiem, stopa za stopa, na kolanach, wielkimi
krokami, na palcach, na pigtach. Dotozy¢ przeszkody (np. klocki), na ktore nie mozna
nadepnaé, zawigzaé oczy. Dziecko powinno staraé si¢ przez calg tras¢ trzymac¢ wyprostowang
reke 1 oczywiScie nie zgubic jajka.

4. Jajeczna czotganka. Rozciagamy sznurek od jednego krzesetka do drugiego, krzeselka stoja
w dowolnym odstepie jedno od drugiego. Dziecko ma za zadanie pokonac — czotgajac si¢

1 trzymajac jajko w r¢ku — wyznaczong trase, a nastgpnie wtozy¢ je do koszyczka. W trakcie
czolgania dziecko nie moze dotkna¢ sznurka.

5. Doczep ogonek zajaczkowi. W dowolnym miejscu (bezpiecznym dla dziecka) zawiescie
plansze z zajaczkiem, ktora proponuje. Miejsce na ogonek mozna wyklei¢ tasmg dwustronna,
plasteling 1 rozdawa¢ dzieciom mate kuleczki waty, ptatki kosmetyczne, lub jeden duzy z
pinezka. Do dowolnego rytmu przygotowanego przez rodzicoOw — dziecko z zawigzanymi
oczami biegnie i przykleja (przypina) zajaczkowi ogonek.



https://www.youtube.com/watch?v=3ucDVAsz_C0
https://3.bp.blogspot.com/-4uAJ_kpbDX8/WOoVFwYR1QI/AAAAAAAABeo/P_13wvB1hUs31wydQxf2x9UtbYHD2JFFgCLcB/s1600/pin%2Btail.PNG

6. Zajaczkowa przeprawa. Informujemy dziecko, ze musimy pomoc zajaczkowi przedostaé
si¢ przez rzeke¢ na drugg stron¢ za pomocg tratwy. Pokazcie dzieciom, jesli same nie beda
wiedziaty, w jaki sposéb poruszaé si¢ do przodu siedzac na gazecie, a na ich kolanach
potozcie zajaczka lub inng maskotke. Musza przedostac si¢ do wyznaczonego miejsca, caty
czas pilnujac, zeby zajaczek (badz inna maskotka) nie spadt z kolan.

7. Zbijajace jajko. Potrzebujemy plastikowych kubeczkéw lub kregli i pitki. Wyznaczamy
miejsce, z ktorego bedziemy rzucac, a po przeciwnej stronie ustawiamy kubki lub kregle.
Dzieci rzucajg pitka tak dlugo, az wszystkie kubeczki, kregle si¢ przewrocay.

8. Kto potoczy dalej jajko. Rozktadamy sznurek. Zaznaczamy lini¢ startu. Dziecko wraz z
rodzicami (raz dziecko, raz rodzic) toczy jajko po linii, ktérag wyznacza sznurek. Za pomoca
klocka, kazdy z uczestnikow zaznacza, dokad doturlato si¢ jego jajko. Wygrywa ten, ktorego
jajko poturlato si¢ jak najdale;j.

9. Pokaz co robitam. Wykorzystacie chustki, ktore wczedniej przygotowali$cie. Rodzic
wykonuje przed dzieckiem rozne czynnosci z chustkg np. zwija chustke w rulon i prostuje ja;
porusza roztozong chustka do przodu i do tytu; dmucha na chustke trzymang w wyciagnigtych
rekach; wykonuje obroty z chustkg wokot wiasnej osi. Dziecko zapamigtuje pokazywany ruch
i go nasladuje.

10. Pozegnanie roznych cze¢sci ciata. Proszg rodzica o przygotowanie tyzki i pokrywki od
garnka. Grajcie rytmicznie, a dziecko maszeruje po pokoju; na jedno uderzenie tyzka w
pokrywke dziecko zatrzymuje si¢ i wykonuje ruchy wymienionymi przez rodzica czesciami
ciata np. zegna si¢ lewy lokie¢ z prawym kolanem, prawa dion z lewa stopa, reka z
brzuszkiem. Wiem, ze nasze ,,Motylki” sg zawsze petne pomystéw i podpowiedzg rodzicom
jakie jeszcze inne czg$ci ciata moga si¢ zegnad.

Podziekujcie swoim rodzicom za wspdlng gimnastyke i zatanczcie z nimi taniec.

https://www.youtube.com/watch?v=0-4Pgl1CYrtl

Zycze wesolej zabawy. Do zobaczenia w poniedziatek.
Dla chetnych dzieci karta pracy.
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Znajdz droge przez labirynt.

Narysuj w koszyku, tyle pisanek, ile zebrale$ po drodze.
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https://www.youtube.com/watch?v=O-4Pq1CYrtI

