Kochane Motylki ,

W tym tygodniu sa Swigta Wielkiejnocy, ktore beda naszym motywem przewodnim tygodnia-
niestety nie mieliSmy tej przyjemno$ci, aby wspolnie z Wami przypomnie¢ sobie o
wielkanocnych zwyczajach i tradycjach. Teraz, z pomocg rodzicéw zorganizowaliscie wlasne
domowe przedszkole. Dzigki temu mozemy wspolnie uczy¢ si¢ przez zabawe i1 dzieli¢ si¢
swoimi pomystami, rowniez tymi dotyczacych Wielkanocy.

Ponizej znajduja si¢ nasze propozycje na biezacy tydzien.
Bawcie si¢ dobrze!
TYDZIEN 06.04-10.04.2020
Poniedziatek
1. ,Juz niedtugo Wielkanoc” — stuchanie wiersza D. Gory czytanego przez rodzica.

Motylki, postuchajcie wiersza ,, Juz niedtugo Wielkanoc” D. Gory czytanego przez waszg
mamg lub tate. Stuchajcie uwaznie i porozmawiajcie wspolnie z rodzicem na temat
wiersza.

Wiosna w pelnej krasie, ciepto, jasno wszedzie,
juz niedtugo w kazdym domu $wigtowanie bedzie.
Rzezucha wyro$nie 1 zakwitng bazie,

juz niedlugo beda §wieta, czekamy na razie.
Przykica zajaczek, zabeczy baranek,

kurczaki przyniosa kosz peten pisanek.

Zrobimy swigconke w tym wiasnie koszyku

i do niego powktadamy pysznos$ci bez liku.

Ale nim nadejdzie ta Wielkanoc wreszcie,

palmy pigkne, kolorowe trzeba zrobi¢ jeszcze: galazki 1 bazie, kwiatki bibutowe,
zwigza¢ mocno 1 przyczepi¢ wstazki kolorowe.

Przyktadowe pytania to tresci utworu: Jak ludzie przygotowujq sie do Swigt Wielkanocnych?
Czym dekorujg swoje mieszkania? Co zanosi si¢ w koszyczku do swiecenia? Jak mozna
udekorowac jajka? Co to jest palma wielkanocna?

2. ,Kolorowe jajka” — wykonanie pisanek/sylwety pisanek technika dowolna.



Motylki czas na pobudzenie Waszej wyobrazni i kreatywnosci! Wiem, ze jestescie wszyscy
bardzo zdolni, a to zadanie nie sprawi Wam zadnych trudnosci! Juz nie mozemy doczekac si¢
Waszych prac, ktére Wasi rodzice na pewno udostgpnia na naszej grupie. No to, co?
Zabieramy si¢ do pracy! Waszym zadaniem jest wykonanie pisanek dowolng technikg, o
dowolnym ksztalcie i wielkosci. Dla tych, ktérzy nie majg pomystu, przesylam kilka
inspiracji:

https://www.pinterest.at/pin/533887730808180892/

https://dzieciakiwdomu.pl/2014/04/jaja-z-szablonu.html

Wtorek
1. ,Jjak jajko”- zabawy dydaktyczne z literg J,j.

Motylki, jakie znacie wyrazy zaczynajace si¢ gloska ,,J”’? Teraz sprobujcie wymienione przez
Was wyrazy podzieli¢ na sylaby klaszczac w rece i policzy¢ gloski liczac na palcach.
Otworzcie Wasze ksigzki Trampolinek na stronie 38. Widzicie liter¢ J,j malg i wielkg?
Przyjrzyjcie si¢ ksztattowi tej litery, moze Wam co$ przypomina? Nastepnie sprobujcie
wodzi¢ palcem po $ladzie litery. Teraz napiszcie” litere ,,J” w powietrzu i na plecach
rodzica. Po tym na pewno poradzicie sobie z wykonaniem ¢wiczen KP4, s.38-39- pisanie po
sladzie, wskazywane miejsca wystepowania poznanej litery w modelach wyrazow.

2. Cwiczenia gimnastyczne

Motylki zgodnie z powiedzeniem ,,Ruch, to zdrowie” przedstawiamy ponizej propozycje
,wielkanocnych” aktywnos$ci— zestaw ¢wiczen i zabaw gimnastycznych:

Kurczaki i kury- ¢wiczenia nég: Dziecko chodzi po pokoju w okreslony sposob. Na hasto
kurczaki! kuca i stara si¢ przejs¢ w ten sposob kilka krokéw bez podpierania si¢ rekami; hasto
kury — wstaje i idzie kilka krokow, wypinajac posladki i zginajac r¢ce w tokciach.

Hustawka — ¢wiczenia migsni 1 grzbietu. Przedszkolak zbiera pisanki (moga by¢ uformowane
z gazety, plasteliny ; mate pileczki plastikowe, gumowe itp.) 1 staje w rozkroku. Trzyma
pisanke¢ oburacz, husta nig w przéd i w tyt pomiedzy nogami.

Hop, do gory — zabawa z elementem rzutu. Dzieci podrzucajg pisanki trzymane w dioniach i
starajg si¢ je ztapa¢ ponownie.

Baranek na tace — zabawa z czworakowaniem. Dziecko spaceruje po pokoju na czworaka. Na
sygnat rodzica zatrzymuje si¢ , zwija si¢ w kigbek. Na kolejny sygnat przyjmuje pozycje
wyjs$ciowg 1 kontynuuje spacer.


https://www.pinterest.at/pin/533887730808180892/
https://dzieciakiwdomu.pl/2014/04/jaja-z-szablonu.html

Zajace na tace- ¢wiczenie z elementem skoku. Zajace urzadzity sobie konkurs na najdtuzszy
skok. Rodzic wyznacza miejsce, z ktorego dziecko bedzie skakaé. Zajac przy kazdej kolejne;j
probie stara si¢ oddac jak najdtuzszy skok.

Piskleta zasypiaja- ¢wiczenie wyciszajace. Dziecko spaceruje na zgictych nézkach w rytm
dowolnej muzyki relaksacyjnej. Im ciszej stycha¢ muzyke, tym wolniej si¢ porusza. Gdy
muzyka ucichnie, zwija si¢ w klebek i zasypia.

Sroda
1. ,,Gumowe jajko” — zabawy badawcze, eksperymenty z jajkami

Motyle czy jestescie w stanie odpowiedzie¢ na pytanie: Co byto pierwsze? Jajko czy kura?
Zastanawiatam si¢ nad tym do$¢ dlugo, ale niestety nie znalaztam odpowiedzi na to pytanie.
Mysle, ze szukanie odpowiedzi powinnismy zostawi¢ wielkim odkrywcom, a my tymczasem
skupimy si¢ na innych réwnie waznych pytaniach dotyczacych ....jajka. Czy uda si¢
przecisna¢ jajko przez waska szyjke butelki? Albo jak zachowuje si¢ jajko wlozone do octu,
kawy czy coli? Spojrzcie na propozycje doswiadczen i sprobujcie wraz z rodzicami wykonac
chociaz jedno z nich!

Linki z propozycjami do do$wiadczen z jajkami:

https://www.youtube.com/watch?v=dtsnC2am0 w

2. ,,Daj reke wiosenko — $piewanie piosenki, ilustrowanie ruchem tresci piosenki,
ksztattowanie poczucia rytmu

Przedszkolaki zaspiewajcie piosenke ,,Daj reke wiosenko”. Pamietacie, jakie ruchy
wykonywaliScie przy refrenie tej piosenki? Sprobujcie sobie przypomnie¢, nauczcie Waszych
rodzicoéw 1 rodzenstwo. Bawcie si¢ dobrze!

Nasza propozycja: Mozecie rowniez wykona¢ grajace pisanki — wypetni¢ plastikowe jajka z
Kinder Niespodzianki r6znymi sypkimi materiatami (kasza, grochem, guzikami, koralikami) i
gra¢ w rytm piosenki.

Link do piosenki:

https://www.youtube.com/watch?v=gmhR8EJ3tDM

Czwartek

1. ,Liczymy pisanki”- zabawa matematyczne


https://www.youtube.com/watch?v=dtsnC2am0_w
https://www.youtube.com/watch?v=gmhR8EJ3tDM

Motylki przyszedt czas na matematyke! Zanim zaczniecie matematyczne zabawy
potrzebujecie koszyka i kilku pisanek (mozecie rowniez narysowac sylwete koszyka i kilka
kolorowych pisanek, ktore wytniecie)

Dzieci licza na konkretach 1 odpowiadaja na pytania rodzica, jak np:

a) Kasia wlozyta do koszyka 3 pisani, Tola 4. Ile jest pisanek w koszyku?
b) W koszyku byto 8 pisanek, brat Wojtka pottukt 3. Ile pisanek zostato?
€) Mama do koszyka wlozyta 5 pisanek, tata wlozyt 2, a Maja 1. Ile majg teraz pisanek?

Przedszkolaki po zabawach matematycznych z rodzicem mozecie wykona¢ ¢wiczenia w KP4,
S.44-45: kolorowanie pisanek, sprawdzenie w ilu kolorach jest kazda z pisanek, liczenie jajek
w koszykach.

Dla chetnych, ktorzy jeszcze nie cheg zegnac si¢ z matematyka proponujemy rozwigzanie
quizu matematycznego i inne propozycje zabaw matematycznych zwigzanych z tematyka
Wielkanocy.

http://portal.scholaris.pl/resources/run/id/112661

https://www.dzieckiembadz.pl/2017/04/wielkanocnhe-zabawy-matematyczne.html

2. ,,Wielkanocne szalenstwo”- tworzenie dekoracji wielkanocnych wg wlasnego
pomystu

Kochane Przedszkolaki w tym roku Swicta Wielkiejnocy zdecydowanie beda roznity sie od
tych, ktore dotychczas obchodzilismy. Nie pozwolcie jednak , aby w Waszych domach
zabrakto wielkanocnego klimatu czyli kolorowych dekoracji, ktére podkresla §wigteczny
nastr6j. Korzystajac z tego, co macie w domu, stworzcie dekoracje $wigteczne! Koszyczek,
palma, a moze owieczka? Zawsze macie glowe petng pomystow! Nam pozostaje tylko czekaé
na zdj¢cia z Waszymi arcydzietami!

Ponizej kilka inspiracji:

http://dziecieceinspiracje.pl/2020/03/30-pomyslow-na-wielkanocne-dekoracje-
diy.html?fbclid=IwAR3IRMCf4eZJGtW6Nd EGUGDuUOjWC5JtxNsnwj2JFWaZ2w5RkBOR

dbznY9q

https://www.facebook.com/KreatywnieTu/photos/pch.2454738751503774/245473747483723
5/?type=3&theater

Piatek


http://portal.scholaris.pl/resources/run/id/112661
https://www.dzieckiembadz.pl/2017/04/wielkanocne-zabawy-matematyczne.html
http://dziecieceinspiracje.pl/2020/03/30-pomyslow-na-wielkanocne-dekoracje-diy.html?fbclid=IwAR3lRmCf4eZJGtW6Nd_EGUGDuOjWC5JtxNsnwj2JFWaZ2w5RkBORdbznY9g
http://dziecieceinspiracje.pl/2020/03/30-pomyslow-na-wielkanocne-dekoracje-diy.html?fbclid=IwAR3lRmCf4eZJGtW6Nd_EGUGDuOjWC5JtxNsnwj2JFWaZ2w5RkBORdbznY9g
http://dziecieceinspiracje.pl/2020/03/30-pomyslow-na-wielkanocne-dekoracje-diy.html?fbclid=IwAR3lRmCf4eZJGtW6Nd_EGUGDuOjWC5JtxNsnwj2JFWaZ2w5RkBORdbznY9g
https://www.facebook.com/KreatywnieTu/photos/pcb.2454738751503774/2454737474837235/?type=3&theater
https://www.facebook.com/KreatywnieTu/photos/pcb.2454738751503774/2454737474837235/?type=3&theater

Jak to Wy mowicie Piatek, Pigteczek, Pigtunio. Dzisiaj do przedszkola moglibyscie przynies¢
swoje zabawki, ale w domu tez mozecie si¢ nimi pobawi¢. Zanim to jednak nastapi mamy dla
Was kilka zagadek wielkanocnych.

1. ,,Zagadki wielkanocne” — zabawa dydaktyczna

1. Cho¢ juz Swieta blisko
wiatr na dworze dmucha.
Na talerzu, w domu
kietkuje ...........

2. W wielkanocnym koszyczku
leze¢ beda sobie.

Zanim je tam wloze,

$licznie je ozdobig.

3. Przylatuja z daleka bociany.
Zakwitaja w lesie sasanki.
Marzanna umkneta do morza,
Od tej pory cieplejsze sa ranki.

4. Mleczka nie cheg pic.
Nigdy nie biegaja.

Cho¢ maja futerka,
ogonkdw - nie majg.

Oj dziwne to kotki!
Wolg sta¢ w wazonie,
niz wzig¢ si¢ za psotki.

5. Ten prawdziwy na $niadanie
wychodzi na Iake.

Ten cukrowy raz do roku
ozdabia §wigconke.

Zgadle$ wszystkie hasta? Swietnie ... Teraz Twoja kolej! Zadaj rodzicowi wlasne zagadki
dotyczace Wielkiejnocy. A moze wspolnie uda Wam si¢ stworzy¢ rymowang zagadke dla
innych? Czekamy na Wasze propozycje na naszej grupie.

2. ,,Spacer biedronki” - masazyk relaksacyjny ,,Spacer biedronki”

Usiadzcie z rodzicem na dywanie, wiaczcie relaksacyjng muzyke i wykonajcie sobie
nawzajem wiosenny masazyk wg podanej tresci:

Biedroneczka mata po trawce biegata. - delikatnie poruszaja palcami w r6znych kierunkach,



Nozkami tupata, - naprzemiennie uderzaja w plecy otwartymi dtonmi,
ragczkami machata. - masuja je obiema rekami,

Potem si¢ $lizgata - przesuwaja zewngtrzng strong dtoni do gory,

do goéry 1 w dot. - wewnetrzng w dot,

W kotko si¢ krecita - rysujg rekami kota w przeciwnych kierunkach,

1 pitkg bawila. - delikatnie uderzajg pig$ciami,

Gdy deszcz zaczat padac, -stukajg palcami wskazujacymi z géry na dot,
pod listkiem si¢ skryta - rysuja obiema rgkami ksztalt liscia,

1 bardzo zmeczona spac si¢ potozyta.

- przesuwaja ztaczone dtonie w jedna 1 w drugg strong.

Po masazu potdzcie si¢ na dywanie, zamknijcie oczy i pomyslcie o czyms$ przyjemnym.

Nasza propozycja: Podczas odpoczynku mozecie wiaczy¢ piosenke Zozi ,,Wielkanocne
zwyczaje”

Link do piosenki:

https://www.youtube.com/watch?v=0CmZrAz3t-U&fbclid=IwAR3WNKPnbWINeBoRI-
ZtgfHo7LpET vglLTZOIs8051WniFzpecOOHPLs-Q4

To wszystko w tym tygodniu, zagladajcie na naszg grupe, gdzie codziennie publikujemy dla
Was jeszcze dodatkowe propozycje zabaw 1 atrakcji, ktore mozecie wykonywa¢ w domu.

Pozdrawiamy


https://www.youtube.com/watch?v=OCmZrAz3t-U&fbclid=IwAR3wNKPnbWINeBoRl-ZtgfHo7LpET_vqLTZOIs8051WniFzpecOOHPLs-Q4
https://www.youtube.com/watch?v=OCmZrAz3t-U&fbclid=IwAR3wNKPnbWINeBoRl-ZtgfHo7LpET_vqLTZOIs8051WniFzpecOOHPLs-Q4

