Temat: Wesole zabawy przy muzyce
Cele - rozwijanie poczucia rytmu
- nauka piosenki

Dzien dobry!! Zapraszam serdecznie do milej zabawy!

Na poczatek gimnastyka

https://www.youtube.com/watch?v=0ZTYeTEZ2wA

Kazdy maty ekolog dba o wode, powietrze, energi¢, drzewa, ziemig, segreguje
$mieci, ale rowniez opiekuje si¢ 1 troszczy o zwierzeta. O te, ktére mieszkajg z
nami w domu, ale rbwniez o zwierzgta, ktore mozemy spotka¢ w lesie, na polu,
na face.

1. Opowies¢ ruchowa ,,Wycieczka do lasu”

Wyobrazcie sobie, ze wybieramy si¢ na wycieczke do lasu. Jedziemy do lasu
rowerami(dzieci ,,pedatuja” lezac na podtodze). Dotarli§my do lasu, wchodzimy
do niego 1 oddychamy $wiezym powietrzem (wdychamy powietrze nosem,
wydychamy ustami). Jeste§my w lesie. Stuchamy odgloséw lasu.
https://drive.google.com/file/d/1Sjc7JNXEr4TmgknJg5utIMaTJBi6S3lu/view?u
sp=drivesdk

Stuchamy lesnych dzwiekdw 1 idziemy cicho, aby nie sptoszy¢ zwierzat zyjacych
w lesie. (skradanie si¢ na palcach). Drzewa poruszajg galeziami, stychaé¢ szum
wiatru. (Nasladujcie ruchy gal¢zi drzew i szum wiatru: rece do gory i nimi
kotyszemy, mowimy szszsz o roznym nat¢zeniu). Na S$ciezce spotykamy
wiewiorke, ktora wesolo skacze (wiewioreczka skacze na ugietych nogach, z
rgkami zgietymi przed sobg ). Z drzewa na drzewo przelatuje dzigciot.
(poruszajcie si¢ machajac rekami). Wilasnie usiadt na jednym z drzew.
Postuchajcie, jak stuka dziobem w jego kore. (Przykucnijcie i rytmicznie stukajcie
zgigtym palcem o podtoge, powtarzajac stowa: stuk, puk, stuk, puk). Na so$nie
siedzi wrobel i glosno ¢wierka. (¢wir, ¢wir, ¢wir). Idziemy dalej, przedzieramy
si¢ przez geste zaro$la, podnosimy wysoko nogi, omijajac wysokie trawy.
(Pokazujcie, jak przeciskacie si¢ przez zarosla). Niestety, nasza wycieczka
dobiegta konca. Wsiadamy na rowery i wracamy (pedatowanie na lezaco)

2. Utrwalenie wiadomosci. Swicto Ziemi jest 22 kwietnia ale oczywiscie chcemy
o nig dba¢ caty rok. Dlatego wszyscy znamy podstawowe zasady ochrony

przyrody.
o

Kodeks matego
ekologa.mp4

Sprébujcie odpowiedzie¢ na pytania.

- Co powinni$my zrobi¢, gdy wychodzimy z pomieszczenia? (wylaczy¢ swiatto),
— Co trzeba zrobi¢ kiedy myjemy zeby ? (wla¢ wode¢ do kubeczka, zakreci¢ kran),
— Jakich toreb powinnismy uzywaé ? ( ekologicznych np. papierowych),


https://www.youtube.com/watch?v=OZTYeTEZ2wA
https://drive.google.com/file/d/1Sjc7jNXEr4TmgknJq5utJMaTJBi6S3Iu/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1Sjc7jNXEr4TmgknJq5utJMaTJBi6S3Iu/view?usp=drivesdk

— Co nalezy robi¢, by oczyszcza¢ powietrze? (sadzi¢ rosliny, drzewa 1 je
pielegnowac),

— Co powinni$my robi¢ ze $mieciami ? ( segregowac 1 wyrzuca¢ do koszy),
— Jak oszczedzac papier / (np. rysowac po 2 stronach kartki)

3. Nauka piosenKi ,,Swieto Ziemi”.
Teraz sprobujcie nauczy¢ si¢ na pamig¢¢ piosenki, przy ktorej juz si¢ wczesniej
bawiliscie. Moze kto$ zapamigtat refren? UsiadZcie wygodnie 1 postuchajcie.

https://drive.google.com/file/d/1aaZXPj30tBtLVRVIiPU5qu9EfwQd3S9fC/view
?2usp=drivesdk

1 zwrotka - Nie wyrzucam w lesie Smieci
Tak nie robig grzeczne dzieci

Refren  -Swieto Ziemi, wiec pamietam
O ros$linach 1 zwierzgtach (powtarzamy 2razy)

2 zwrotka — Karmig ptaki i wiewiorki
Dbam o czysto$¢ na podworku.

4. Zabawa przy piosence. Wstancie. Stuchajac pierwszej zwrotki maszerujcie w
dowolnym kierunku. Gdy ustyszycie refren zatrzymayjcie si¢ i zaspiewajcie go jak
kotek czyli .... no, kto wie? Oczywiscie! Miau, miau, miau Podczas drugiej
zwrotki kotyszcie si¢ na boki a kolejny refren zaspiewajcie jak wrobelek czyli -
¢wir, ¢wir, CWIr.

Poproscie mamg o 2 plastikowe miseczki oraz 2 male tyzeczki. Wezcie tez 2
kredki lub dwa otowki. Usigdzcie na podtodze w siadzie skrzyznym. Potozcie
miseczki przed soba odwrdocone do gory dnem. To bedzie wasza perkusja, na
ktorej bedziecie gra¢ podczas refrenu. Natomiast kredki lub otdéwki beda
wydawaly dzwigk gdy bedziecie gra¢ na nich jak na drewnianych pateczkach
(uderzajac kredka o kredke) podczas zwrotek. Zabawcie si¢ teraz grajac i
Spiewajac nowa piosenke.

Udato si¢? Brawo

5. ,,Mistrz tanca”

Przygotujcie z rodzicami papierowe kotka w czterech kolorach: czerwonym,
zielonym, niebieskim i1 z6ttym.

U106z je na podiodze, np. zotte kotko z przodu, niebieskie z tytu, czerwone z
lewej strony, zielone z prawej. Stancie migdzy kotkami, a rodzice niech wam
podajg rytm, ktory macie odtworzy¢ dotykajac wskazanych kotek, np.:

* prawa noga: 2 zielone, 2 czerwone;


https://drive.google.com/file/d/1aaZXPj3QtBtLVRViPU5gu9EfwQd3S9fC/view?usp=drivesdk
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* lewa noga: 1 zielony, prawa noga: 3 niebieskie;
* lewa r¢ka: 2 niebieskie, prawa noga: 2 zotte;
* lewa re¢ka: 2 czerwone, prawa reka: 2 zotte, podskok.

6. ,,Rob to, co ja”.

Rodzicu

— popro$ dziecko, aby staneto naprzeciwko ciebie. Popros, aby dziecko uwaznie
obserwowalo, to, co robisz, i nasladowato Twoje ruchy, np. stanie na jednej
nodze, skakanie obunéz, skakanie na jednej nodze, robienie ,,pajacyka”, kucanie,
klaskanie pod kolanem, wykonywanie sklonow, skretow tulowia. Mozesz
zaproponowac trudniejszy wariant zabawy — podczas kazdego ruchu mow: rob
tak! lub nie réb tak! W zaleznosci od komunikatu dziecko ma nasladowa¢ dany
ruch, lub go nie nasladowac.

Na zakonczenie zaspiewajcie jeszcze raz piosenke ,,Swieto Ziemi”.

Dzi§ zamiast kart pracy proponuje: ,,Malowanie bankami”

Przygotujcie kartki, farby plakatowe, kubeczki z woda, ptyn do naczyn i rurki
do napojow. Dolejcie (z pomocg rodzicoéw) do wody nieco ptynu do naczyn oraz
farby plakatowej w wybranym kolorze. W kilku pojemnikach mozecie
przygotowac rozne kolory ptynu do baniek. Mozna moczy¢ rurke w kolorowym
ptynie do baniek, a nastepnie delikatnie dmuchajcie | puszczajcie banki na
kartce.

Gdy banki pekng, zostawig kolorowe §lady. Moze uda si¢ namalowaé

w ten sposob radosny obrazek.

Bawcie si¢ dobrze. Po malowaniu bankami umyjcie rece 1 posprzatajcie po
sobie.

Do jutra, pozdrawiam — pani Asia



